فہرست ادویہ ھمدرد 


درو رہہ جار ساڑاوارہ 


طب مشرق و در يافت اورنو عم ر۔پن سنییں ہے طب مشرق مسلمائوں اورعرہوں کے ذ ریچ ے 
بنددستا نکی و اسے یبا ک یآ ب دہواا کی را ںآ گ یک می ںکی ہورحیء بی طب بر٥‏ کے پاشندوں کے مزا اور 
طبیعت کے مواق کی اورمعا اتی فدماتکاجزولا یلک بن گئی -طب شر نے مقائیطبوں کے مفیداورچالن دارا ا 
کوجز بکیااوریس ابا حص بنلیا۔اس مک کک تمام شفا شی جڑی بوٹیوں سے انسانی اھ اٹ خمکرنے اوران پہقا لد 
پانے می پوری پوریعدد :ال رم طبنشرق ا مل اخجذ اب سے ایک جائع مل ط بکیاصورت رای 
عقامارن ۳چ 81 ادوس ریطبوں کے مقاٹیے یں ا کا مر یو لی رک رک ایا اکر خی یحکامت جب ہما ارےریں 
پر مسلط ہوئی تا ںککومت نے اپ ارارک تام ں ےکام نےےکرایک غیرٹگی گرا اورناموافنعزاح 
ربق علا عکووام مٹھو ن ےکوی شرو کرد میں اورطب مشر قکوا ہکا ررقت ادرف رسود ءکہ ہک روا مکواس سے چفر 
کرن کسی ناکا مک یکن ا نک کزششوں سے صرف ای کقمل التعدادطیقہ ایا پیدا ہوکا جو مخرب سے تا 
ھرگ بی تک وج سے طب مخر بکاد مگھرنے لگا۔ تا ہم طبمش رق شرد ےآ ن کک برم٥خ‏ راک دجن کے پاشندوں 
یی م )کی تکاپوندیدو ربق عطانع رع ہے ال کی وج یرہ کہ ہجار نیم اعلاف نے اس کک یں عطب شر 
کت تی ہس تروع وید کے لے جوشی مکارناے اضعا دے دوا رم فو ط ہیں نکو نی نظ ا زکیاگیا 
ہے اورنہ دی فراموش- طب مشرقی کے لے انفرای خدمات اورکؤششوں کے علاوہ اج گی ہ مم اور تہایت اتی 
فیادوں ونیم ادارو ںکی طرف سےکام سے جاتے ر ہے ج نکی ابعیت تا رینی ے- 

ٹیش نمی تار تی سای اوردداس زادارو ںکی ابتدا مم وٹ نظ تی ےن جن اداروں کے ہی تاور 
ناس لوگ ہوتے ہیں دوادارےاپچے معیار یئل یں خلو کی و سے ہی جا رئیش بلندقام بات میں-طب ومحت 
کاادار؟ درا تی جار ازاداروں یش رفرست ہے- ا سک ابا غی سم ہندوستان کش دی مل ۱۹۰۷ء 
جنا بک مگ بدا لجیرصاحب کے تسوں اتیام پالیی-بالی عدددجتا بی کید لجیرصاحب نے زیامئرڈ 
این وسائل دذرائع کےمیدودہونے کے پاوجود ہھدروکوایی معقبومط ذیافرا ہ مک سی ےکچ سککاافقبار واختادمشرقی و 
مقرب میں قائم ددائم ہے اورانشاءانشدر ہےگا- جنا ب کہ بدا لیر روم نے ”در کے جو متا مجن فرمائے وہ 
مندہذ لی تن ا بک کی لہ اے:- 

الف) طب شر قکی رحیشیت اننس اعت اورت قی نی زا سلف کےکارنا مو ںکاتیارف: 

ب) اصول دداماز لک 7ل ادرتہر پیہدا لکاچائگزہ 

رج) جا زا( مفردات )کا تال اور رکبا تک اصو فی طب وکح تک رشنی یں تارق 
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) اصول حففا٤حت‏ اورطب مشرقی کیاعیم اودنشرداشاع تک فو 

1 عوا مکی برفلویل غرمت 
بھددکاپاکتان میا 28 

چنا بکترم گی ہد لی کے فرزجھ جنا گی سعیدک ہج نکاانداز نی رپاکستان سے وابستھاء دن یکا 
تق اف عددددداغخان اپ برادد پزرگ جنا بح مکی معبدا می رصاحب کے جوانےفر اکر نے ع زا اورارارے 
کے سج رکرا ر1 گے تےء اور 1۹۴۸ء یں نہایت نامساعدعالات ‏ انہوں نے ہبدردک بنیادرگیء اورای تق 
پیبار ٹر یی نیافرا میگ اورعالات پرقاہ پاتے بی ۹ا جون ۱۹۳۸ کواس وقت کے ند کے وز میم جناب 
تم را لی بنٹل صاحب مرعوم نے ہعدردط ب کاب قاعدوافتتاب فربیا- 

جدیدطریقوں لی ادو کی دددفاراکو پیا تحت تیاری کے لے تی اجزا کے مقدا رہش استدا لک 
وب سے نے زمانے کےنظرنواز پینک اورجدیدتقاضسول کے مطابقی مصنوعات ہعدردکی پیش کش نے مصتوعات وروگ 
بل عام رنایا- جنا بک مھ رسعیرصاحب کے نودمطب فربانے اوراپنے ساتھیول کے چھراہادومیساذئی کے مارک 
ا موں یں دل تی کے ساتوح ‏ وج سےادد ےمد رادرب دد بات یں ار لیت پرفائز ہو گییں- 
کرات میں ہحدددٹیکیٹ یکا قیام 

ام1 باوفہ ر۳ کے ایک کل او وی قلعہزش نکو نےکر ہعدددٹیکیٹری کے ل ےی رشروع ہوئی بجی 
۲ء می اس وقت پاکستان می مھ رکےسفیرجنا بترم ڈاکعبدال اب زم بے نے ا کا سنگ جمیادرکھاء جب 
یہاں ٹیکٹریی الرال ہکا ایک منز یرم ہوک تاس وت کے پاکتان کے وزمرعنحت جناب عبدالقوم خان نے 
ےا ئی ۱۹۵۳ءکوایک پروقا تقر جب یس ہعدردٹیکٹرئی اور لیبار ٹر یکا اتاج فر مایا ا ب کرای یس الرالہ یٹ 
ایک ٹبایتشان دارتین منزلہجدیدضلوط فی رشد:ارت ہے ججہاں ادد موک ار کے لآ ٹومیش نکوت بی کی 
ہے اس کےتق رحب یا ہعدددمرکزالجیدسیفٹرہے چہاں ہدددفا نیشن اور در( وقف )کے دفاتؤں- 

مک کےتام شبروں ہتھبوں ای مسدگا احضیاں ہیں اسٹاً اکسٹ اور ڈسٹرکی پوبٹرز ہیں جن کا بیرے 
مصنوعات ہعردداورال کی ادودہ پاکتا نکیا ہرد دکان پرچگی اتی متبولی تکا وج سے دست باب ژں- نیز پرے 
لک میں مطب پا ہعدددکا جال بپچھیلا ہوا ہے جہاں سے روزانہڑزارو ںکی تندادس رٹیل فیضیاب ہوتے نؤں اور 
طب شر سے خفا حا لکرتے ہیں-ہعدردنے تر یت اف گیموں بھی سائس دانوں ء دوااز وں ا وی مار کی 
میں تارکی ہیں ج نکی داد راروں یش ے- 

شریت رو افڑا ہد دکاسب سےمتبول مش روب ہے بج سکانہ بد لکن ہے اور تد ا لا افادی تکا 
عا لکوئی اورمشرو بآ تک بنا جاسکا ہے۔مش روب مشرقی روح افزا اب ھالی روب خا جا ہا ہے- ا کا 
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متبولیت نبصر فک سرعدوں بلگمشر نکیا حد بن یو ںکوشی بچلانگ ری ہے- درد کے دوسرےشربتء مھا ان٠‏ 
مفرع جات اورمقوئی ادو اور بچوں کے لیے خحصوسی اددبہ جوا ہوقی ہیں ا نکی تک کے طول عرش مل ہے پاہ 
ماگ ہے ہد دک ہردواگوام پودا روس کر تے ہیں- ا مرح ہھررددیات کے سس تھوض ردرت مندرو لکودواباخت 
فراہ مکرتا ہے جواللتقاٹی نے اس کے ڈے اپنےففل وکرم سے پپردکی ہے- ہعددد کےکشقی شفاخانے فی کیل الد 
خر یو اورحاجت مندو ںکومف تھی مشورواوراد ٹر مکرتے ہیں- 

ہدددنے دواسانرگی اودال ںکیمقی تر قی وتھارت کے علادہعاملوگوں یں صحنت کےاصولو لک شور پیا 
کر نے کے لیے میدن نشرداشاعت ش بھی انی ذمہدا یاں چھائی ہیں۔ ا ںکامشہور مو ام ردیح“ ے سال 
سےڑیاد×ع سے سے پاندی ےشائ ۸۸۶) اوراپے مفیداورحو,ل مضا کا وجرے ذوق رشرتی ے پڑھا 
انا ہی لب رو ول ماک اورا نلم نطو ش نول نے کے یی دن ش ہرد 
میڈ]س جار ہے۔ بچوں یں شعورمح تک بیدا ورای ذمہ داریو ںکی ابتذاکو بے کے لے اتا جدرد 
نو لی جاری ہے جو یو ںکا تک اود ہین کک یں نات متبول رسمالہ ہے وا کی معلومات اور حقیقات کے 
لیے جنا بک مج سحیدصاحب نے اپنی دہ معیاریا لاجر یک٘ سکالہعخ کب نایاب ہیں ء جرد وق ٹ''ادارہ 
بنانے کے ساتھ حا وقف کے جو ال ےکر د یی - لاب مکی جھ پیل ا لچیرسی مہ تیکواب بین امہ (ش لم و 
مت )ای :ای کے بعدوہاں الہ“ پتف لکرد اگیاے-۔ ا کی ددمنزلیں پوی طر مل ہیں 
او تخل ہش بیایک پان منزلمارت ہوگی-ہددد گی دی لا رمری(یت امہ )اب مال طودپ پچ جال ے 
اورد جاک متعددھا لن کک اہم لا رر یوں سے اس کے توا وی رام ائم ہیں جہاں سے اع تی نکتب ودرا لآ تے 
ر ہے ہیں تین کےکا م1 تے ہیں-۔ اس لا می یش ای کی نکتابو ںکوش کر نےکا فی الال ٹارکیٹ ے-جب 
راس می دی نکتابو ںکیکنیاُ کا ال رکھ گیا ے- ۱۹۵۳ء تک جج رددداخانہ جنا بک مرسیرصاحبک ذالّ 
کی ت قافن انہوں نے ا کا ذائی کگیت سےا لک قوئی وقف اد ا- 
لاہورٹل ہعدرد یکر یکاام 

کراپئی کے بودفروری ۱۹۸۳ یس لا ہورم سکو ٹککعبت کے شع علاتے مس ہددد نے اپنا کیک ٹیکٹرکی انم 
کی۔ یہاں ددکی جوٹیکٹری ائ ہوک وومنعت دواسماز کی عال ھی کے مطابی ہے جہاں ہدیا تن شھنیں پکائیکئیں اور ہیی اور 
سای ط ریت دواسازئی کے لے استعال سی سے ہیں دومخرٹی دواسمازاداروں کے معیار کے مطا بی ہیں ۔ جن کےجحت انسائی معن تک 
ضائ ہدنے سے بچانے کا تا ماوادد یک تار یش جراشی رکذلا نداز یکر کے کے لیے جد یتب ع ری اچناۓ گے 
رم راوپنڑی 

راوپنی کے مر رو ڈپ ای کٹ رالقاصد جددد رکز مار ۱۹۸۵ء یش قائ مایا ہے برای ک شی لان 
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آ ھمنزلہمارت ہوگی ن سک فی الال جن منزلیش تیر ہوگی ہیں- یہ ہعدددمرکز طب مشرق اورطب مخرب کے 
اشنا ک کا حائل ہوگا- راولپنڈڑی کے روز مرہ کے مطب اب یہاں مجشعفقل ہوگے ہیں ا لک کی منزل پ ایک 
ائرکنڑ ٹڈ ڈیٹوریم(ماعتگا۱)ا ورس ےکی سیف مرو کا نے یم ریا ے- ا اعت گا وی سشچجروں کے 
دوراانا مکی تھر جات کے لیے جدیداتظام موجود ےہ بیع تین ماع تگا: کک کے داراحکومت ک یی :فی اور 
معاشرنی اہ ات کے لے مراعات کے اتھحا٥‏ لکی چاعق ہے- 
ہھدرد یک٤‏ اپاور 

سرع د کے لوگ تقاشی ت کہ ہعدددکی ایک ٹیکٹری پپٹادرٹش ہوناچابے ناں چرس متصمد کے لے پٹاور 
کےنزدیک جمرددروڈپ ددا ڑا شی پآ نے وانے تقاضسوں کے مطاقی اوران تپدیلیوں کے پیش نظ ج واکیسویں دا 
اپنے ساتد نےکرآکی ہے جدیدہٹوٹیشن پگ لکرتے ہو مار ۱۹۹۰ء ٹس بعد یر ک یریگ - یہاں ش ریت 
روں افزاکے ات ہھددوگیئصٹی خونشپوردوا”صانی“'مکھال یکا دواصدوریی اورخوا تی نک یصو دوامستور بی نکھی تچار 
ہوری ہے پثاد رکا درد ٹیک رک ا انی را مرح اگز یی ہو ہے مرحد کے علاتے شی ہاں کا داد ول اور جنگ ات 
می دی ڑکی بوٹیو ںکی وافرمقدارلی ہے جودیی ادو کی تیاری کا مآ تی ہے-۔ اس لے ہعدددکی اہم دوائں کے 
لیے یہاں نے دای تی وٹٹوں سے خلا سے تار سے ہاتے ہیں ہاں نیشت رکا مانسالی اتھوں ساس کے یکن ہا گیا 
اورٹیشٹ زسم ٹو یکر جے ئے ہیں- 
در دش نع ت کرات 

جعھددد(وف ) پاکستان کے با یحزم جنا بجی مھ رسعیدر نے لوسیعا ات صضحت ہیر کے سلسملہ می اور 
ہھدردی مصنوحوات تحصوطآ روح افڑا کی ب عق ہہوئی مان ککو پور اکر نے کے لیے ہب روش رصنح تک جومنصو فور 
۵ یرد عکیا تھا ا لککارو افزالویگحل چگاے- 

ہدروش مضعت (ہردایڈسٹ رم لس ) ۳۲ یلب یلا ہواہے جس میں ٭۰٭۰۰ ۷ مرٹع نٹ رقہ پھر 
نی رو اف نگل ہوپگی ہے اس کےادیر ٭٭۹۰ومرفع ٹ رق مشل نوا لگراپ واٹ بن گ ہیکمل 
وی ہے اور ٭٭ ھامرںع فٹ رق ٹن یی ٹ1 ٹس بین گکمل ہوپھی ے۔ ۷٠٣٦‏ مرلع فٹ رق پشل بواظرردم 
اور ۷۰ک مرلع فٹ نی سور مل ہوچے ہیں ۔ میس من لا پا زاین اکنا کو یز من 
رٹنس پرانی ن کا ادور ہی یک گیا ے- پان کوٹ ی ٹکر نے کے لے ایک دارٹ یٹنٹ پلان فکیاصحیب وگ 
ہے۔ جس کےذر ہے ٭٭ہ کین پافیلومیٹڑی ٹکیا جا ےگا- 

ہد روش رمنحعت کےمنصو ٹکو اس ط رح ڈی:ائ نکیا گیا ےکہاس سے تیر فآ تند ہکا ضروریا تک پرا 
کیا جا ےگ بکنہ ۴۰۲۵ کک کے لے اس میں ٭٭*0< ٥0٤۲۰٥۱٥٣‏ کیگناکٹ ہے ایال پچدو ںکا 
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انل (۷۵81۵۸[اادا: 12۳۴م 01021 [1۸99) اور 5۷51877 0٣۳0(۰ ۴۰۲۱١2۳‏ کےمنو ےکی 
ہدش رعنح کا حصہ ہیں جن پر نقریب کام رد کیا جاۓ گا- علادہ ازمیں رو افزا کی فی معنووات 
(9ا۵۵۰٥0۲-/8)‏ تیارکر ن ےکا لونٹ ہعدردش صضحت میس لگا نے کا بھی“ اصوہے۔ 
لی کو لکایک ٹیک 

میں خو یو کا مال ہیڈیک شر تد افزاکے یی وڈ درد شور سکر کےا گر ورٹھنڈاکرنے 
زا ےگل رونا یلق سےکیک مان :نان ےکا صلاضیترکھتاہ-ورکنگ صلاحیت کےانقبار سے ہبی ک تج نکھٹ وہر 
تنگ لی( دے ۹۳ )شر یت اکا اس میں میک اورکولنگ ( 10ہ لہ نا:١1٤)'‏ کاخرکارظام ے۔ 

لپ ںکوا لکلک ٹیک کے سا تح ایک شوگ رکنو می رمیاٹ 8*1 ۱۷*۰۲. ٣٠+۷۷‏ 3۲د 5) اورک یک بن 
(806: 630787۷) کی نص بک ئی ہے جوشوکر اسٹور سے شو کیٹ كرائل ٹیک بی ج‌خلٗ کر ےگی لک می کنل 
لیک ٹیک مکی انقبار سے تصرف ببترء جدید اور زیادہ پیداداری صلاحیت کا عائل ہے بگہ دقت بچائے والا 
01*۸9 11) بھی اور دددلداریٹری:(وف )پاکتا نکد ید سے جدید ہا ےکی ایک اکچ یکیششی ے- 

ٹپ لگرانپ داٹرکے اون ٹ کا7 ٹو یک پاٹ ایک شفٹ ہس ۸۵۰۰۰ بونل تیارکر ےگا۔ اس پلائف 
کے لے خودکارواٹرٹ یٹ منٹ پلائٹ ڈگاا گیا ہے- اس کے سا مل خودکار نل وانک :فلنک :کیک رلئینگ 
مین اورکا رشن یی بت لکوسگ لکارشن جس رک والی ین لگا یی ے- اس مربوط ظا مک اوسط پیدادار فٔ 
مرں ٭ اہول ے۔ 

الال سکنل وکرم سے جددد اتا نخطلفتبدییوں (جدید سے جدید)اددیراعل ےزر رآ 
طب شر قکاسب سے زیادہ مجر اور با تھا کی ایدارہ ےج سک تام پر وڈکٹس خالص اویصفی ا جزادا شیا ے 
جدیدآ و یک مشینوں پر جدیدطریقوں سے تار ہورع ہیں-ادو کی تیاری می چدیر ای تقاضو ںکوپش نظ رکا اتا 
ہے۔ا زا کا ذکرمعنوحمات کےلییلوں او پلنگوں پ بات عدگی ےگیاجا تا ے- 
چدرد ملا ہور 

راولپنڈی کے بعد جون ۱۹۹۸ء یش لا ہور میس '”'عدردمرک ا مکیا گیا ہے- ال کی تھی رس لا ہو رکا 
عمارات ق یح سے ردشنیاں حا لکیکئی ہیں اوراےصسن و جھای دب ےکی برک نکوش کیک ہےسمتزاد یکا ے 
ایک مرکزغدمت :نان ےکس یی ہے- درد کے دفا تورم رمیضول کے لے مط بکی سہولیات موجودہیں- 

درد م رکز لا ہورٹ درمیانہ اتکی ایت ا مکانفزسیس ہوککتی ہیں- تن سوا را وکا آ ڈٹوریم ے- پر 
کبولیات کے ساتہ این یٹیڈءبالا کی منزل پر رای لکانف کا رو داتظام ہے- جہاں ایک سوافراد بات 
فرافی او رجوات کے ساتھھکا نف س کر سکتے ہیں ناش کے لے سے یریا ےہ ریس درد مکی مجولت موجود ے٠‏ 





فہرست ادویہ ھمدرد 


لا ارک ہے بپئرکزدراصل پاککتان کےصصوب ناب کے واراکومت اور ا ٹا ا شھرلا ہوک ہدردکاایکتڑے۔ 
میا 

ہد( وف ) پاککتان نے ہرمیدان شی اع تین خدمات راضام د نے کے بحدا یک شمیکم وکس تک 
واغ یل وہر ۱۹۸۳ء میس ڈالی ےا تی وعی تکاہیایک واحد نوہ ےج کا تصوراورغاً اکشم یدگ سیر ال 
کےگھ یش مقامابراھیم پ بیشکر رنیااوراسے بطق لی یق تک صورت دے دی- اس منصو ےک یآ یاری درد 
(وقف )پاکستان ن ےکی ہےاورزیادوؤخ مھنوں ٹس ہعددوکی ممنوعات کے رش یدار نکی ہے ھی دواساز یکا 
بت ہ کہ ہعددد نے گی اورما ام کے لیے ایک شھرکی جیادڈ ای دی ہے- یی ہعدردضعتدواسانز کی سب سام 
برککت ے۔ 

2 مین اکم ہکا تمام نمویہ ہبدددفا وشن پاککتالن کے تحت ہے- ہبدددلیدبا یٹ ری (وقف 6 پاکتان اپچا 
تمام پروڈکٹش سے ہوک یآ نی حاص٦‏ لکرت ہے ووسب اع مقاصد کے لیے ہدددفا رشن پاککتا نکودرے دی جال 
ہے جن کا نیک بڑاح ںین ام ہکفقیررصرف ہود ہا ے-اللتوا یکا اسان ہ ےکہمرز ین پاکتان مس دکواور 
بہار یو ںکودورکر نے وانے ادارے ہھدرو کے سا ہی تب لکیسلوں کے لیے وا ر کے سا تج پر یی اکم ہکیصورت 
لم نف لکی ابو ںکیپھ کیل ہوری ے- 
دردلٰورٹ 

رہن اہ میں تم سب سے اہم ادارہہعدرداوٹی ورٹی ہے ۳ جون ۱۹۹۱ء کو پاکستان کے اس وت 
کے صدد جناب ظظاماحاقی نخان نے اس می ورٹ یکا چا رٹ نی ورٹی کے اض رش ید مخ سح دکوعطاکیا تھا ال 
وریٹی ےت تعددادارےاوردوکا کا مگرر ہے ہیں- 
بدا اوف میڈ لین ابیڑ ڈشیسٹری 

اس ادارے کےیقت یلو پیک سشماوف میڈ لی نایم دی چائی ے- پا سال گر کور ک کیل کے 
بعد جدددیونی ور سیل لی کی ؤگری عطاکردی ہے کا ے ایل ۱۹۹۳ء سےکلاسو لکااجراہ چکاے- 
الد در دکاریغ اوف اشیٹرن میڑ ٹین 

ہھددل ون رٹک یی اوفساٗ انس ےثت در داع اوف ایٹرن میٹ می نقائ مکیاگیا ےجس مس 
قری اور جدیدطبوں کے احاج سے پا الہ گر یکوریں تتیپ دیاگیا ے۔کور کی کول پر اوف ٹن 
میڈ ین اینڈس رر کی ڈگری عطاکی عجائی ہے- ٢‏ راپ یل ۱۹۹۵ء سےکاغ یی سا لک آ از ہو چکاے- 





فہرست ادویہ ھمدرد 


ہجھددداھی ٹیوٹ او نٹ کضمز 

بیرادارہ درد یوٹی درٹٹی کے تح تکامکرداے۔ جس میں بر 8۹۵ء سے لی-لی۔اےاور بعداذال 
ائم-ل- ا ےکا لاسوں کا اجر ہو چا ہے- برطام کشم وٹی درٹی کے پزلس اسکول سے اس اتی ٹیو ٹا 
اشنزاککیکل ہے۔اس انٹی ٹیوٹ کاٹ یکی>سیس: پل ٹ نہ رالیس این پی اے ۱۰ء بلاک ے۸ بالتائ لکاٹیاداڑ ال 
”لی لا ک؟ دم یگ رو سلطان رد ڈکرا یج تائم ہوکیاے- 
ای ٹیوٹ اوف ا یجوییشن 

ددد وی دی کے تحت رادار و اسا ہک ت یت ا وی دیرم کے پروگرامو نکی جامہ پہناے 
کے ےئ مکیاگیا ہے تقر ۹۹۴ء سے اٹی ٹیوٹ میں لپی-ا کی مکا سلسلیشردر ہو چکاے- 
ھی ٹیوٹ اوف انفرٹیشن خی زالوی 

اس ادار ہک بای مقھبدانفرٹیشن خیکنالوگی کے میدان کے لے الیل تا رکرن ہے جو نے عم خدمات 
اورانفرٹیشن یکا لوب کی پر ووکٹ کی ڈیز اخ ککواع چان پسراضیام دی ےکا صلاحیت دصق ہواد جکامیالی کے ساتھ 
اڈنیش نیاوی کے سا لک لکرن ےکی استدا تی ہو۔اورج ٹن لوا ارکیٹ مم کامیالی کے سات اب لرکرنے 
کیاصلاحت مصتی ہواورد و قی کلف شمبوں مت بیت بافۃہوں۔ ا لکا تا جنوری ۱۹۹۸ء ٹیل می آیا 
پرررا گول اوف لاء 

دیون دریٹی کے تحت ہعدرداسکول اوف لاء کے قیام کا متصد کک متا نو نک یھ ران اورا تام نون 
ک ےہ رارقا نون کے شے میا ایم نشی نکوفروغ دیاہے-پاکستان ٹل ا نی رٹیم قائ انی فی تکابیدامکل 
ول ءاسکول ہے جوجخوری ۱١۳۰ء‏ ا میا تایہاں قانونکا تن سا لور لکایاجا ما ےن لکانصاب پاکتان 
بارکؤ ال سےمتظورشدوے۔ 
ڈاکٹڑحاففشھرالیاس انی ٹیوٹ اوف فار اکولوگی 

یھدول در یکا اہم ادارہ ہے- در تا ےکآ نے والا ددرت جال ادوے (6 18١٥۵911۸٥41810‏ 
اس ےنات اورن رات (1۷ 0 ا0 00*00 1جا) ای ٹیو ٹک خائ مید انت ے- 
میڑشنل پرنلگارژن 

کی ایکڑا شیپ اکم ا لگاریڈن میں جڑی وٹیو ںکیکاشت جدیداازم کا جاری ے- 
ڈداأ رہم 

جا دی ڈکدوگارڈنش پیداڑشس ہیک ہیں انکاڈ لیر بین امہ می کیل پذرے- 


فہرست ادویہ ھمدرد 


ھردپلگ اگل 

”امہ میں ۱+۰۰ ایکڑاراضی رات یاسکول پا زارط ک لی وتر بی تکیکنککش رکتاے۔ سو لکا 
پہاق یھی سال ۱۹۹۰ء یں شرد ہوا-اسکول کے چار جلاک ہیں اود ہرباک ساشےکلاس روم پشقل ہے اسکول جدیھ 
سولتوں شل ای کت لئ کی اوران مل میوزی سے م بن ہے- ہرگلاس کے پوں 
کے لیے ڈوو ڈو لکا| تظام ہے۔ بیو ںکوفواطود پر انسکول لانے اور نے جانے کے لیے بسو کا تظام ہے ہیددد 
ال کا ٹیک کے سکول پردجیکٹ سےالاق ہوا ہے- اسکول کے لے پان ای پل بلاول اٹیڈ یی رکیایاے- 
کردا ل 

ہن مہ می قئم ھردواسکول بش یدگ ممرسعیدکےاس خوا بکیجیرہےہ جوا نہوں نے پاکتان 
ک بجی علاقوں کے بچوں,ج نک یلیم کے لیے انہوں نے“ مسچداصکولی“ کا تقموربھی دیا تہ او رخحموص] رین کہ 
قرب وجوارہ 7 باوگٹھوں کے پچ ںک یلیم و بیت کے لیے دیکھاتھا- 

ہدردوٹچ اسکول کے فیفہ را کی دوش عمارا کی یکل ہوپی ہے- کی ارت یس ۰۰۳۴ء سے 
پڑھائی کا1 غازموکیاہے ج بکرددسری ارت یش ۱۰۰۴ء ک شی سال سے پڑائ یکا غخاذ ہو چکاہے-جدردون 
اسکول کے رف ر٣‏ کی پہکی ارت شی اسکو لکی تس ری نی مار تکاسنگ بیادیی مار ۴٠۲۰ء‏ یس رکددیاگیاے- 
ہدردوٹامسکول می ںگڑٹھوں کے بیو ںکومف تیم دی اتی ہے- انی کت یں یو یفارعزادرجو تے بھی دردفا و رشن 
پاکتا نکی جانب سے موا سے جات ہیں- 
بدردکا بُ ۱ اوف۔ ئل اورورردکا ن ای فگامریں 

شہیرک مھ یدک بیٹاہ ٹف کہ پپائرکی سے نےکر ول درٹ یک کک قا میم ین امہ می مل 
ہو گے۔اس با کپ نظ رکھتے ہو ے1۹۹ء ٹس ہعدردکایاوف اس اود ہعدردکا او کا می کا تیا مل مل 
چکاے۔ ا لکا مت یت یاف تر رلیاھلرادرجدید ای1 لات سےعی تج رگا یں موجودہیں- یہا ںکامفرد 
لی ماحول جدیدددر کے تقاضوں سےکین مطا انے۔ 
سیفار ار جھر 

بیفٹرادد بات دو ںکی افڑالشی کے لیے جم کی علومت کے تاون ےت مکیاگیا ہے ۔کیو نک 
امہ کےقرب دجوا رکا علاقہ ال ںکام کے لے بہت موزوں ہے- اس سیفٹرش پالی کا جز ےکرنے اود پودو ںکا 
طضاظت پت کے لے علاحدہعلاحدہ لیب قائم ہیں کم پان ےا ہاش کی ذیادہ سے ذیادوضروریا تک یل ال 
سینڑکا زا م ضو ‏ ‌تفتقن ے- 





فہرست ادویہ شمدرد 


انوا ٹل سٹیڈ ینسین: 

ش یرگ مگ رسعیدلودکی سے پاک احو لی می تکتے تھے ے ۹ری می انہوں نے 
لوگو ںکو پڑھتی ہوئ لود سے خجردارکردیاتھک فضاء یش بڑعتی ہوئیآلودگی ملک وقوم کے لے تہایت خط ناک حابت 
پیک ہے دہ اں با تکا بہت خوا ہش رکھتے تےکہ درد نٹ می احیال سن ےتحلقی انٹیڈیرٹ توم 
کیاجائۓ ءاورماحول یلت ریری کی جائیں۔ اٹمن می انبوں نے پھھکاخذ یکر دائیا ںپھ یکم لکیس اوراپے 
ایک بر کن دوستاورائ دن پرو فیس جو رکن ہڈٹرکی مدردے دننام اک انڈوکیسٹرکی لیب قائمکا۔ 

اس منص وہک آناز امیر ۴۰۰۵ ریش ہواج بگورنرسندے؛ڈاکڑفشرت التبادنے افواینٹل امڑی: 
سیکا انفاح مریفد ا کرای سکیا۔اسس موق پرخطا بکرتے ہو ۓےگورئرسندح نے مریفع اکم ہکوک را 
اگ بن پل قراردیا۔ یراتا نکا پہلاما علیائی سی مین زے_ 
کراپئی شم رم ایاکئی یڈٹس جہاں ہرم رک افراد ای اورا بات کیم حا لکریی کان کے ماحول می کیا 
کیاخراماں ہوکتی ہیں اوردواس کے ل ےک یاکرداراد اکر کت ہیں۔ بیمیخ را عم رکے افراؤکوروزیگار کے رات اتلم 
بھی فرب مکرکماے۔ 


ہرد لیبپار یٹ ریز( وقف ) پاکستا نکی مصنوعات کے بارے مل 


اسای مقار 

دہ لیبار یٹ رین (ونف )پا پاکتان کے اسامی مقاصداورتصب اٰمجان اپے خر یدارو ںکومپ ین اورائی' 
معیارکی حائل ممنوعوات فراہ مکرنا ہے۔ ان مق صدد کےححمول کے لے می اوران الا ائی قواعد وضموا ہاور ماگ 
اداروححت کے ہش ِکردہ معیارات اور تیاری کے بین اصولو ںکواولیت کے سا تپ نظ ررکھا چاجا ہے- نیز ا 
معیاری مصنوعا تکی تیاری کے لیے مندرجرذ یل اصولوں پت کل در رکیاجاجاے: 
ال تین غام مالک می 
٣‏ ادوا تک تاریی کے لیے پٹ کرد پہترین پیداداریطر یتیل اورمعیار 
۴) پیداداریٹل کے دوران خام مال او تی و غیرستی منوعات کے معیارکی مرعلردارچاپپڑحال 
۴) ملس ت بیت کے ذر ہے سے معیاری معنووا کی ابی تکولی طود را ران او رکارکنان کے ذہ نشین 
کراتے د ہنا ٹر یداروں کے مفادات اوراھینا نقل کا تا مکیاچا گے 


فہرست ادویہ شمدرد 
تارف ادوے 


یونانی طب میں اصطلا حات بمشمل پھھمرکب ادوبیخقلف نا موں سے ستمل ہیں گوکہ ین 
ادوپ گے 6:٤٥ ٥13۲1٥8‏ ہیں ءم ا نگ وجتییہ ہے- طب اونای سے دی رکے اور ان 
ادوبپگواستعا لکرنے والو کی دی اورمعلومات کے لے پچھدا صطظا حا کا فظرتیارف ذ یل مٹش دیاچار پا 
ے: 


اطرافل: 

طریافل ”بی بل“ کاسز ب ہے نجس کےممی ہیں ین پیل ' اوران نٹ نکچلوں ےآ مہ 
یڑا اور ہٹڑھراد ہیں اس مرکب میں بر جنوں بل اجلور جزوائمم شائل سے جاتے ہیں- اس لے ا کا نام 
' ط رفل'' رکھا گیا ہے۔ مہ خاش عطود پر دمارغ ‏ آ کہ ٹاک او رکان؛ کے امراض میں مفید ہیں ۔تت لکودور 
کرت ہیں۔معدرے اور و ںکوقوت پہچچاتے ہیں- 


3 
چواریں: 
جوارش” گوارش“ کاسر ب ہے اورااس کے مق ”خوش عزہ اقم دواٴ“ کے ہیں اسے مورے 
کےا عراش می استعا لکیاجاجاے- 


ے: 

حب کےمعئی * دانے“ کے ہیں یش نطھی اسطلاح شش حب اس دواکو کچ ہیں ٠‏ جو ایک یا ایک 
سے ذزیادہدوائؤول کے وف می پا فی اکو گی دوس ری سال اک رمنا سب مقدار می س کول شک لکی بنا لے ہیں- 
اس ےگوٹ یگ یکھاجاڑے- 


تھی رہ: 


خی رہ اس مرک بکو کچ ہیں جک ایک باچنددواؤں کے جوشا نر ے میں شکرسفیدکاق ام پناک تیار 


0ہ 
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کیا جاتا ہے دوران تیاری اس ےگھوے سے اس می اچڑاء کل جانے سے ا سکیا رگت تجد بل 
بای ہے اود بیقی رک ماع چو جا جا ہے ا سے لے الکو یرہ میں لطور جز وائشمم چوروا 
ہوئی ہے ای سےاکژغی وضو بکردیا جا جا ہے یی فی رو ایرشظم اورقی روگ ئوز بان دظیرہ- 


27 وگئ: 

رن با تل می کے جا ون ےکی وجہ سے اس یں حرار تکو بر داش تکر نے اوراے د ینک قائ 
رک کی ماصیت ہوگی ہے۔ نیزاس کے لگاتے دقت ہاتھ سے مال شک جاقی ہے اس لے دہاں دوران خون یڑ 
ہو جا جا ہے جوز یادتی عرارت کا مو جب ہوتا ہے پل ررزشن میں گی سےخجات ولا نٹ ےکا خاعیت ہو ے- 
اس کے علادہ اس یش جو دوائی اجتزاء شال سے جاتے ہیں دو جلد پر د تک مو ج در ہچ ہیں اور اپنا ا ڈکرتۓ 






رےیں۔ 
سثوق: 
سفوف اس خینگ دداک کچ ہیں جو ایک با ایک سے زائددواو لکوکو ٹے یا پیٹ کے بعد پچھا نکر 
تارکیاجااے۔ 
سکنجبین : 


سکنجبین ”'سکنگبین ''۲٭ بےادرسکنگبین دادور" انگبین '“ 
)اف ے۔انگبین 0ت * اس طل رح رسکن بین اس شرب تک کچ ہیں جوم رکادردک پا 
کرت رکیا جا جا ہے نشم د کے با ۓےشگرسفیر ےگی سکنجبین تار جال ے- 


7۲ 


سثوع: 

سنون اس مو فکوکچے ہیں جو داش ںکوصا فکر نے یا ا نکی ملف نار یوں کے لے استمال 
بے جاتے ہیں- انیس نبھ کہا جا جا ے- 
رت 

عام ود پیش بت اس شی سی ربق مشرو بکوکے ہیں شر :می رشجد کڑس ےسک یک یا 
زان چو ںکو پافی شع لکر کے اور "اک رگا ڑھ اکر نے کے بعد بنایا جا ہے- طب می شربت سے مرادوہ 


ر8 
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شی ری یگاٹڑ ھا سالی ہے جودواؤں کے جوشا ندے +غیسا ندے یا چلوں کے رس سےیشک رکی 1 میزش سےقوام بنا 
کر تیارکیاجااے- 
عمرں: 

عری ایک یا چچدددائؤں کے اس صاف مطظر پا یکچ ہیں جوادو یک پایٰ می بنگوکراور وش 
دےکر بڑ د بعد بفادات عاص٦‏ لکیا چاجا ہے عرق می دوا نول کے صرف بخاری یا خر ادگ اجزاشاٗل ہوتۓ 
ؤں۔ 


ار 
رس ہگو یکی ایک شل ہے گولیا ںگول بنائی جاقی ہیں او رق رم کول پٹ شکل کے ہوتے ہیں- 
ا گی یکھاباءڑے- 


کی 

کشیہ کےلفوبی معتی ہیں'' مارا ہوا*“- لیک نیطمی ا صطلا می سکشۃ اس جلدا کر نے والی اورتھوڑی 
مقدار جس استعا لک جانے دای دواک کچ ہیں جک دحات یا اپ دحات یادنگرمعد لاج اءکو کیپ 
نما مراارت پپہچاکر بنایا جا جا ہے ۔کسی ہچ کا کش دک کے استعا لکر نے سے ا کا قوت تیر بڑح جاقی ہے 
اوراس ک ےکی اثر اتک ہوجاتے ہیں -کشن خون یں دائل ہونے کے بعدخون می ئل ہوکر اپ اقیال و 
ارات ای طر انام دچاے- 


ہے 
بوب مع ” مغزیات'ٴ کے ہیں طب میں لوب سے راد وٹیو ہیں ہیں جن میں تصوعیت 
سے مغزییات جیسے بادامء پستۃ او راخ وٹ و یرہ شال سے جات ہیں- 


روی: 
لعوق ےی ”چٹ ی' کے ہیں طب می لوق سے مرادد :میں ہیں جو انی جا ہیں لعو قکو 
عمو] عق اورپھیٹروں کے اراس میں استعا لکیاجاجاے- 


0ی 
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میجون: 

مجون اس مم مفدعرک بکو کے ہیں جوشکرسغیر کےقوام یا شجد دغیرہ جس یک یا چھددداؤں کے 
صفو فکوم کر بنا یا چا جا ہے۔ اطررفل ہ جوارش لوب اورمفرج مجون ہیک ا قرام ہیں ا نبھضل خصومیات 
کیا وج سے ان کے نام ا نگ انگ ر کے گے ہیں- 


مفرخ: 

مرح دیون بای رہ ہے جودل اودد ما کوفرحت وق یت پہٹچاۓ لا مفرع باردسادہ اور 
رشن ارں۔ 
۷ 

طب می ٹمک اکھارسی دباتی دوا کے ان ملین وکھا ری از امک کے ہیں جوا سکوبطو ماع جلاکر 


عاصل سے جائھیں- 
اس کےعلادہق دق طور پر پاڑ سندداورز ین می شکق ط رع کےٹک پا جاتے ہیں- 
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4 
خاش الاددے 
الف 

اطرراطل اسطوخودوں : اسطوخودوں امراض دباخ کے علاع میں بڑئی اکیت رکتا ے- حقیے درا 
(خراب ماد ںکادارغ سے نار کرنا) کے لیے ا ںکاض!ل مان ہوا ہے دددصرہ رانا خزلہ و زکامء با یک نال 
وغیرہ میں مغید ہے معدہکی اصلاب بھ یکرتا ہے متواتر استعالل سے پالو ںکی سای قائم رنقی ے- 
اسلوخودوں کے ساتھ بلیل جات ویر ملاکراس کے اش کو بہت متوازن اورتیزردیاگیاے- 
ترکیب استحمال : عا طور پ را تکوسوتے وقت ۹ا گرم سے ١ا‏ گرا میک اط یافل استعا لکیاچاتا ے- 
نان دواثرات کی ہیں- 
بط رماقل ز ما لی : آخوں می جبخراب مادے ٤٥٥٥(‏ 00100>460ما) اورفضلات تع ہوجاۓ 
ہی ت2 طرح طر کی انکوغیں بہونےگتی ہیں بی ط مل ضحم کے بکارمادو ںکوخار کرت ہے اوران خون میں 
جذب ہوتنے سے ردتا ے۔ طرغل زا پانا خزلب یرد م (٭٢٢٠٢١٥٥٥۲)‏ اور 
ناف لیا (6118 1۸613061 می مفید ہے سم ونیا اور بٹریں ا کا اہم جن ہیں- یہ و ںکیحبقی مرکا تکو 
مواز نگ یا او لک عادت جال رەق ے- 
اع رییقمل شا پر : ضارخون او خاش دغیرہام اض کے لے مفیدہے-آ لف (٭2۷5111) گار 
دو رکرنے کے ےہ یت جرب ہے سے گرام سے ۴ا راس من کگ استعا لکیاجائے سگمرم وش چچیوں سے 
پری ری 
اطرفل انکیٹ ری : دددسرہ در دہشم اورکا نکی با یوں کے لے ء جو محر ےکی خی رکی وجہ سے ہوں ء مفید 
ہے دا" اق تد تاس اورمعد ہک یکو بن دکرتا ہے۔ بواسرکور وکا اے۔ 
ر7 زکیب استعال: ك۷ گرا را تکوسوتے وق ت گر گاب ٭ اٹ لی کے سا جح استعا لکیاجائۓے- 
اط مال مل :ب می رس نے منید ےتکور قکرا ہے٠‏ فو خون وا مرکو ردکتاے- مابارات 


+٤1۳۵٥ ٥٥.زمو‎ ۹4 
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کوسوتے وقت استعا لکیا چا ے گرم سے ٣ا‏ گرا مکی مقدارش- 

اط راخ ل مین : یندا ترکوددری مفیددداؤں میں لاکرمرکب تیارکیایا ے- ا کاٹ براہراصت 
نو ںکی کے رودے (6ا۸ "۲۱۱۰۷۲۸ )۴٥۲1٥۸3۱۸[۰‏ پر ہوتا ےئ اور پرانے زی لکودورکرتا 
ہے۔ 1 خوں کےقراب مواوکوڈکا کر پیٹ اور خول کے دروکودو رکرتا ہے ا کا با قاعدہ اتا لآ مو کی 
گند رلوب ںکودوران خون یل لن یس دیتا- دم شی پیا یوں اور پرائے دردعرکودورکرجا ے- 

ت کیب اتاگل : را تکوسوتے وقت ایک خورا ککھاکراوپہ سے ذراساتھ گرم اف پالیا جاے- 
منققدارخواراک : د سے ہا سا لکک لے ۳ گرام سے ھ۵ گرا متک بی عردالوں کے لے ۹ مگرام سے 
۷ مگراہہک۔ 

اشٹیوٹی : فلا بک اع کرجا ے۔اعصا بکوکیٹن پیا سا ہے- ایک اتی مرکب ہے جوآرام دہ نین کا 
سب بذیا ہے۔ادرجیک وقت ہرک امجا 5810100138 )10٤658031‏ بھی ہے اوردانح سوداو یتگی- 
کیب استعال: رات سوتے وقت دوتحن ہچ (چاۓ )ا فتبونی سا دہ پافی یش ملاکرفش جا نچ - 
بروقت شدرت تا نی دو جن یچ وج رکون ہوتے ہیں- 

السمال ین : سیک مبائی اورمحدنی مرکب ے جو معد ےکی جتزامی تکواختدال پر لاتا ے- زٹم محدہ وامعا 
(60>الا ۶"]781) کے مےکیرے۔- 

ت رکیپ اتال : (ایک سا ایک خوراک سے برا ہے ”الما رہن دن یں ار وقت استعا لک جانیٰ 
چا ہیے- ایک خورا کٹ نا شتے سے پیلہ- ایک ایک خوراک ددٹوں وق تکھانے سے پیل - ایک خوراک رات 
سوتے سے ےہ 

اکرین: کیا سال سے ہعدددکی تم رگا ہوں شس بھا3(5 )۲3٦3۲× 01٥16‏ 

(۸ءوم اداہ۳٠۰٥٦۱ہء‏ ٥ہ ٥۹‏ ٥٥۷٥۱ء٥‏ د۸) کےکییائی ا زا تقیتات جار یج توم 
میقان(- 16 0۲ 33) اورور گر ( 311415 ۲186) کےعلا ج یں اس کےشحسویی مقیداثر ات زمیمطالد تے 
اورآ خر ہھدررداس سے مطلوبہمفید ج ہر (016 ۲1٥1‏ 61۷۵ ۸) نا لے ٹن کامیاب ہوگیا او راک ی نکو 
اپ مطبوں میں براروں مربیضوں کے لے مفید پا گیا اد کک کلف معالچاقی اداروں ‏ بھی اس رکب پ> 
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جوتجر بات ہو تے ہیں ان کے تار بمت افزا ہیں ء اور کی مخکالیف می موب اورمرقان میں خی طورے ہے 
ایک لامانی عرکب خابت ہوا ہے مان خواہ دموی ہو یا سراقء (ہ۷اا١١۶٣1‏ ٣ہ‏ ”×نائا۰٢٥۲۲۸)‏ 
کین بہرصورت مفیرمابت ہولی ہے کے لات اورمفرادی نکی پر موڈ ہونے کے علاداکیی نکر کے 
افعا لکودرس تک تی ہے اور در ( 010۴6416 ( پاب لانے والی ) ادرممرق (پی لانے دای ) ت رق 
ہے۔اکین جومیقان کے لی ےی دد اہ ہعدد دک اپٹی ددیافت ہے- بردلادت کے بعد ہونے وانے میقان 
میں بھی مفیرے۔ 

مقر ارشو راک : ۰۱٢‏ ۲ کیاں دن میس تین مرج تن دنک مرش کے ازالے کے لیےکاٹی ہیں کن مرن شک 
شد غیت میس ٣۴‏ گھنٹوں میں؟ نکیا ں بھی دفوں ےسا تھردے کت ہیں اگ راطمینان بن مر بر مرش 
ہوں تو ا سںکومقمرر مقار عری رن و نتک دیاجاسکتا ہے- دوران استعمال پانی کووز طا پان دیلو ںکارں 
زیادومقدارییش استعا لکرنچاپے اور چمنائیمگوشت اورمصا ردارخذاے پ بیز نا چا ے- 

نگ :کین * اقرائ سک لسر پلنک میں وستیاب ے- 

لوٹ : اکر ایک بن کے علاع کے بعد اجتھے تار بر مد نہ ہوں ق بجر ےمیقان سدگا 1(۷۵ء51۳0۰ا0) 
(6 0016ا ےل ہے اورا سکاعلا گل جرای ے ہوکتا ے- 

اندما ی: مجدہ ٹل ور ڑثم (٤1166ا‏ >نام٥۴)‏ تی ہگرانیء َء (6 ٭ ۴۱۴۷۱۵۱) پیٹ اور سے 
ںان 1۷56۲۵1016۱ ادر پش )0۲61٤۳۷(‏ کے لیے دوٹوں وق تکھا ا کھا نے سے فور پل 
ایک خوراک اخ ال چا ککرتھوڑاساپائی پیا لیا جاۓ - ہچ یک ی تکلیف میس ای کیک خوراک دن مل چار رجہ 
تن تن نگنٹہ بعد پانی کے ساتھ لی جاۓے تین کی حالت مم صرف را تکوسو تے وقت ایک خوراک دواپ اتک 
کراوپھے پان پپالیاجاۓ- 

اوجایق (رجڑڑ): جوڑوں کے ورداورگٹیا کے لیے مقید دوا: اوجائی یس سو ران شی ری 
(00 :01:111 ۴) کا سفید جو ہر خماصص کیب سے حاص لک کےش ری کک یامگیا ہے اس می دوسری دداؤل 
سےسو فبھی ہیں جو دردکوسکون بات ہیں اود مرش کے ال سب بکو دو رہکرتے ہیں۔ وق الخاصل 
(3ا ۲۸۸۲1 ۸) اورکھیا اد0 ) کے بڑزاروں م ری اس ددا ےححت بات ہو گے ہیں- یجس طر عگٹ کی 
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حالیشدرت(8د600 ٭۸008) شس فاند+مند ہے اس سے(یادہپرانےنقرس یس فائحدورساں ہے-دلی کے 
تی مض کے بعد یا سو زاک یا 1 تک کے بعد جوڑوں مس ج کن پیدا ہوجاقی ہے-اوجائی بی خو بی ے 
ا ےکھول دیق ہے۔گوشت جہ مکھاتے ہیں اس کے فلہ ٹس (41 ۸01 ٣٣۲ما)‏ کول ہے جےگردے 
پاب کرات نار کرت ہیں اگ رکگکردےالیما نک میں قذ مہ (610 ۸ ۴٣0۳ا‏ جوڑوں ٹل چاک رح ہونا 
روغ ہوجاتا ہے اوردردکا موجب بذ ہے-اوجا گی یق رع گردوں پرادویاقی اش ات ھکر تے ہیں ج٘ سک 
بج سےا نکائل جیز ہوجااہےاوردہ (619ل ۰٣۴ا)‏ کوجذ بک کے اسے نار خکرناشرو حکردہیتے ؤں- 
اوجائی جوڑول کے درداورگٹیاکااصوئٰ علاع ے- 

ت کیب استعمال :ایک قرم لٹ ایک شا مک۵ یئ اورایک را تکسوتۓ وقتتھوڑے پائی ےکھلینا چا ے- 
اوزوشنی :کان 'ضش کل پدا ×جانا :گان ٹل در قکفیت (805ا9ا0) شی اعت (ا وا اک مفنا) کان 
ہنا ءکا نکادرد ( 91 )۹٤81‏ یہ بک عام شکایات ہیں ج پائی جائی ہیں کان بڈانا رکآ لماعت ہے ا سک 
جلفی دکھ بھا لک جا ےکم ہے ”'اوز وین کا نکی اکٹ شکایات کے لیے ایک مناسب دمفی رووا ے- جوکہ 
کان کے ائدد ران مکی پر و شکوروک دیق ہے کان کے نال کآ لات پر ا سک اکوکی معترا نیس پڑت بکنہ بے 
تجایت خو لی کےسا تح ھکا نکی مندرجہ بالامکالی فکور کرد یچ ہے-۔اس لے 'اوز وین کا ای کییشی پروتت 
گھریں موجودونی چا ے- 

افو زا: امہ ہہآ٥ہء:‏ لصد. حعص×دااہا ۳۲ ۴) خی زاکی دی خو راک ایک نتر 25 
ڈھائی جائۓے کے تچ برا ہے ایک خوراک دوا جن چھٹا تک خو بگرم پائی لح لک کے فی چا بے- حفظ 
ماتققیم (* ۰× ا۷۷ )۴۲٣‏ کے لیے فی ز اک ایک خوراک را تکوسو تے وقت استعا لک نی چا بے-مله 
عرت کی صورت میں ا سک ددیا تن خوراکی سک ء دو پہراور ‏ را تکوسوتے وقت لی چائیں- ارت ہو 
انی ز اکی خوراک کےساتموقرم مین دوعددیاکوئی او ٹن سکشادداکھا ایی چا ہی فی زا برذا نٹ ہے بن 
خوش ذائقہہنانے کے لیےگرم پافی می تھوڈڑی یشک مائی چاسکتی ہے- بپچو کو ھی خوراک اوردودھ پینے چو 
کو چوتھائی خو راک ادرک ہداتوں کے مطابی دی چا ہے- 

اوچالن ذ درد سے جات کے لیے ایک زودا رواۓ ماائش۔ علا تکا ای )٥۷۸۷۶۰۲‏ 
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(۲۷9ء پچچوں کی اکڑنء جڑوں کا دد (ہ۸1 ۵۳۲۲ء ۶ق اتا (و ذا٥1ء35)ء‏ ٣ي‏ 
(0 0۲31 3)ء سے پٹھنڈرککااث اوردردکر(90 3 ط۲۸٥‏ ا) دغیرہ کے لے میرے- 

کیب : دددک مک راقیاط سے لا ہے - نرئی سے مال کیج تا آ کم ددا جب ہو جائے- دوبار وی صب 
ضرورت ملا کر کت ؤں- 

ایا :وا نک نہالو ںکاچ سے دور رک - سال جلد پگ ے ۔کٹی بی جلدیاشمپرض لیے - ددا آکھ 
میں نہ کے پاے۔- 


بے 

گر تقو یتم تحفطہ بصارت اوراضاڈین و جمالی کے لیے سر کا استمال ز مان ق رم سےآ بک ککیا 
جار اہے- اطاادرماہ ریشم نے اپ تر با تک ررشفی ٹس سرمہ کے مات مفیداضافات سے ہیں اورمفیتمنایا 
ہے ہھددد بھی اس ,رص دداز سےفو روگ ہوااد الخ راک موث ومفی فا موا تب ہوااورا بپگر کے نام 
سے استعال عام کے لے پی لکردیامگیاے” جگر گھصوں کے نو راونس نکوقائم رکا ہےء بصار تک حفاشت 
کر ہے اورضعف بصار تکودورکر نے میس بددد ا ےگ رآ نگھو ںکوا مرا انی سےتفوظا رکتتا ہے۔اضافنن 
کے لیے صبموقع اورحفطبص رذشم کے لیے را تکوضرورلگ نا ے- کانت للنبی صلی الله عليه وسلم 
سکححلة یکنعل منھا ڈلاڑافی کل عین تر جمہ: ناک مل العلی ےلم کے پاس ایک سرےدال تی 
جس سے1 پ رآ کیو تین تن سلا تیاں لگاتے تھے این ماج ۔کتاپ الط پجلددیم ) 

ال بین : مچھوٹے یہو ںک ا کی حالت مش دواتہایت اعقیاط سے استعا لکرائی اتی ےس مححوہونہال 
گا ےگا ہے بفار سے مخت اذی تک شکار ہوجاتے ہیں اورا نکی میں پر نیٹان ہوجائی ہیں-ان بچوں کے لے 
ہعدردد لیدباریٹر یز ں ر یسر کے بعد ای کحفوظط اورموڈڑ دوا”بفار ین“ تیارکی ہے سے مفیدطور بر مطب پاے 
ہرررجوگرطیں ا استمعا لکرایاچارپاے- 

پرشتشا : رشع میں مخرراجزا تبایت اعقیاط سے شائل سی سے ہیں جو دای 1۸91م 507۳۵۰) 
(67) م٥66٣‏ اورخا گی اعصاب ۱٥٥۳۷۵٥5۶(‏ 1031م3) اوراعساب ٹیہ ١3۲۲۰۱م5۷۲1)‏ 
1۱1٥٣۷(‏ کےصی عق (9110 656 01۰۳۷۵) کی کوک مک کے ددددا مکی مکر دی ہں- درد 
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ندم >زاہ٥)‏ سم (ہندم ۶۳۰٥۸لا)‏ سک م (حنەم 9۸1۸31ط۸) اوردردگگر 
(5اەم ۷۲ )می فوریی کون پدراکرتا ہے۔ اکچ کون عاریشی ہوتا ہ ےکیو ںک۔اس کے استعالی سے 
اعصاب ستفل طور بر ےج نمی ہو تے جا ہہم می جایشی سکون کٹ درو ںکودو رج یکردیتا ےک ہطبیجت مد برہ 
بدن اتا مبلت میں وورح مت کرد یچ ہہ ودض اذ قیگلیم اس ع سے سب بکور ع اکر کے اص مرن سکوھی 
کے 
پا لیا( 106119 006130)ء ا (3۲۵۱۷515)اوررعش۔ )۴3٢۴۱۲50115۲7(‏ ٹل رفا میر 
ہےادرداگی نل ہو زکام (1؟ 309 )١۴1۴ ۴٥٦٥‏ یں اس کےاثر ات سلماورشورہیں- 
ت کیب استعال :می یاراتسدتے وقت برشعھا کی ایک نخوراک پا کےساتمدکعانی چا ہے سنزلہوزکامٹش 
خی روگ وز با گنر می ماکرجھی دیے ہیں - تو اوردوسرے دردو میں ایک خوراک ج مگرم پانی کے ساتھ 
کلائی چا ے۔ 
مقدارخوراک: ااسسالی سے اسا لب ککی حردالو ںکو ٤۵*‏ ہکرام اس سے زیاددحردالو ںکو ۰< اب گرام 
سے ٭+ میگ راس جک- 
برصینا: ہجدردی رسیا پیش لژنی جلد کے سفیددائوں (612 00 ۵۔ا) کے لے ایک تل الما ن ددا 
ہے ایک بت پان مشمپوردواءبانگی (0۴۱13 )اور دن رمقیدادو یہ کے سا تھ تار لی ہے بی کے 
علائع یش باپگ یکا (قر اورم رہم )افاد یت حرت دداز ےلیم شدہ ہے- اس کے یل می دوا ہم خفوال عناصر 
78١ 32008 ۶۰۱۲۵۱۱3115 6(‏ اا3(ا150-2:0۲3) ہو تے ہیں اورسائگی فک تر یات نے ان دو 
عناص رک بیکش کے واخو ںکیشخمکر نے میں بہت مفیرقراردیا ہیے۔ بی کے علاع مس بردلٗ اوراندرولّٰ علاع 
دوفوں ساتحوساتھ کے جانے ہا ئنس- برصینا کینکیاں ایک ایک دن یس تن مرحبرکھالی اس اور برصیا عرہم 
کوجلد کے داخوں پرلایاجانا چا ےم رہم گے ہو ے ےکوھد دھوپ ٹں رکنا چا ے- 

: م ہے جیا نتصوصا جمریان ھی (3٥۲۱۵۱۱۲۳۸۰۱ء556۰‏ د٥١۰٢٢۲٢۱٠٠۵٢۳۲۰۱۰)‏ 
(جس میس ۹۵ قصدی ج یان کے م ری جا ہوتے ہیں )کی ہیام ردداہے- ہم رکے م ری استقعا کرت 
ہیں ا سک مقدارخو راک ٦‏ گرام ایک پچ چا کے برابہ ہے اگ جربان مم دی ہی دداصرف را تک 
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سوتے وقت پانی کے ساج دکھانمیں- جر یان اگرذیاددیا رانا ہوقذ یک ہام اوررا تکوسوتے وقت ۷-۷٦‏ گرام 
کھائی جاے - بجر ین مدکی اددج ین“ شی (ج ٣۲۱٢٥۵۹٥۱۲٢٢۰٥٥‏ 0۲۲۰۰۵٥٥35۰۲113)ش‏ ے 
دوا ای ترکیب سے استعا لکا جاۓے- پاب زیادہآ ن ےکاصورت شس بردواصرف را تکوسوتے وق تکھالَی 
جاۓے- بچوں کے اترک پاب (3 ۷٥810‏ 0 *8) کے لیے بیردوا انیس را تکوسوتے وقت ۳ مگرام دی 
جائے- اس دوا کے دوران استعال میں را کی ذاحم اورسو نے سے ڈھائی کلپ ےکھائی جا ال 
کرنے دای چیی اورتیزمرچوں دای خذائوں سے پ ہی زک/رنچا ے- 

کیم ڑی اسپخول : نہ( 300٤0110‏ ء مین (2×11۷۵ا) اور مر ال (٥(٥٥0۲[م)‏ ے- 
محدرواورہ و لکی خراش وزٹم (+66 1لا 00816 0) یش مفیدادر پٹ (6+->* پ0ا) ی بھی مفیر ے اور 
مین بی کشا ہون ےکی و سے بواسیر (2116) می بھی استعا لک جال ے- 

ت کیب استتعالی :ایک سے دو پچچچاۓ پانی سے ساتھ پھاکیں باکسی مناسب شر بت می ملاکربچیں- 

بی رلیسالی : یر ییال فی قوت د برہبدنکو بدا یترک اورمستدک ری ہے ھا قواے جسمانٰ او رح تکی 
امتدے۔ 

چریال' کضمم مر ال (0311 0 ٥001‏ 71د )۲۰٢٢۸۰‏ خر (9 051 61٤11‏ ۷۲) اور 
مرقا نکی برصورت می فائد ہمند ہے ریٹرال یعضمم 1 و ںکی خراش وسوزش نتم محدواوراسہال میں مفیرے- 
اھرا مجن کےخلاف جک میس بھالی قواۓ جسالی کی ضرورت ہوقی ہے بی ریما لیکو ایک مافح تک 
حیثیت سےاستعا لکرایاجا+ٴے- 

مقر ار راک: بالغو ںکوج ۓ کے پا تقر با١‏ ۳ی لیٹرکے براب ریما لگعء دہ پبردشب اتال 
کرات ہیں فوٹپالو ںکوتص بمرمقدارد تی چا ے- 

ایل استعمال :خیش یکھو لے کے بعدایک ما کک 


)6٥٥۴‏ !۱101 وم(.ا3908م 
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ییچول (رجٹڑرڈ):معد ےک بیاریاں (0۰۲ 5150۲ 11۰دد6) خلا بی (جدەزاد٥و1١١ا)‏ 
ان (ہہ1ا3م(ا5٥٦6)‏ قزامبت ‏ (۷٣۹٥۱ء۲۷۵۰۲۵)ء‏ 7 (۵۵0۶۵۵٥۱)ء‏ 9 
(٭۴۱۵۸۷۱۹۴۴) بہت سی صورں میس نا ہر ہوک ہی ںگکر چو پورے نظ ماع مکودرس تک کےآنیں 
تخل طور پش کرد تی ہے- اس کے اسقعالی سےکھانا خو ب عم ہوتا ہے۔ پہی ٹکا اکا کن دو ہو چا ا ہے 
اورمعدہآ یں اورگرانا کا مع طورپرکر نے گت ہیں ۔ چو لی محر ےکی جملیتر اید ںکاعلاح ے- 

کیب اتال : ای کک کھانے سے پیل ای ککھانے کے بعدہ یہو ںکوھ رکے مطا إقن- 

(رجذ): شدید ےش یدکپٹی (500<0179) کا علاج-' یچ “اسہال او رٹ ٠٥ہ813+۲۸)‏ 
(0167 016ا 00019 کی فی اور زدداث ددا ہے-قولون (: ٦٥‏ ما تلم )۶۳۰٤0۷۷۴(‏ کے ور کو 
دو کر اودا نک اددو ی یأ یع تغ1 جاتے ہیں ءا نکو بک خلا ےجرد یی ہے- چٹ اوردستوں میں 
آ و لک کت بڑھ جائی ہے- بی کے نے ریس اس مک تکواعتدال پر لے؟ تے ہیں اورچپ یک ی لیف 
جات ربق ہے اور دس ت بھی رک جات ہیں جد یدہفقین نے خاسص جراش مکو شدید لجنی عصائی جچٹی 
)500536000 113۳۷[ہحھ) کا -بتراردیا ےل ”یگالاشی لال '(اااء دحا 3اا و851) 
کپچ ہیںء ان جراش ولا ککرد یق ہے۔ بی ادرمفرادی چٹ می بھی بیدا کا رآ مد ہے“ ہرکھ رس رک ےک 
وب 

کیب استمالی :مع جاز انی کے سا ایک ریس پل لیا جاے- شدیدحالت شس شا مکوچار بے یارا تکو 
سدتے وق بھی ای کرس کھالنا چا ہے- بپچو ںکوا نکی عم کے مطا بی تصف یا چو تھائی تر دیا جا جا ہے غصل 
ہا ات ددا شی کےساتھ لا حظفریاے- 


سس 
جاہینا:احعادد شیا بکا تقو تچنٹی م رکب (700[6 09۱ )3٥×‏ 
ت کیب استعالی : ایک چا ۓ کے یئ چوھردن میں صرف ایک م رجہ نے کے ساتھ یارا تکوسوتے وقت 
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استعا لکی جاۓے 

بات فظار : کی بلڈ پہبیٹر(0 0-۲4۸1 1۷۷ا) شی خونکاد با بڑھ جانے کا عو بہت عام ہتا 
جا ہے اورحت عامہ پر بہت برااثر ڈالل د ہا ہے' تماق فا راس مرش سے ہجات دلانے کے لے بدرد 
پیاریٹری: یش تمامت اجمام سے تا دکیگئ ا ۓے۔ اں ےگ لاہگروہ ؟ہ ۵۳م )٥۱۸۰١۷۱۱3۳۷‏ 
(504او ٥۵٥۳۵۲۰۲مں‏ ە کا انل منرل ہوجا تا ہے اورا لک جو ہرایرے نالین جوخون' میں زیادملکر 
دبا بڑھاتا ہے ضرورت سے زیادہ متقدارمیں خون کے اندرشا لننیں ہوسکتا- تر ياقی فشارہ نامع یتور 
اخصابشرگیہ (5)610ل 5ناہ19۳۲۷ ٭>۲۸1 ۳۳٥۴۸‏ ۸) کے افعا لکودرس تک رتا ہے جس کے ما ٠ت‏ 
کلاوگردہ کے فدودکا کر تے ہیں- اس تر یا قکااشر فدہ خخامیہ (01300 )1٣ ۳٣٣۵۳٣۷‏ بھی ہوا ےجس 
ےج اس کےابیک ےکی رطوبت نون کےد با کو ہڈھاد یق ہے- خو نکی لرکوں یں اس دوا ے پگ پیا 
ہوتی ہے اوردوموٹی نی ہونے پا تں- خائ بات ہی ہ ےکہاال سے خو نکد با ایک د مک ہنیس ہو جا جا اور نہ 
تقل بکوکزدرکرقی ہے بکہطاقت د تق ہے- تر اق فشا رکا کام صرف ہہ ہ ےکرد ہکلا گردہ اود خدة خخامیہ کے 
کا مو ںکو ہا قاع وک کے اورنظام ھی یکیخرا یکو کر کے خی رٹی دبا مکردے- 

ت کیب استعمالل : ۱۳ گرام ددال(جاۓ کے بد نے تچ کے باب می خہارخھ انی کے سا تھی جاے-نشہ 
آ وراشیاء جا اورم نوی یئ رات سے پ بین چا ہے- 

شی سک : جھوی طورپ' تن مک ایک سحت پش اتی شرت ہے ظا ملضمہ بای مجر کے افھا کو 
وازن اویتعحم رکنے کے لے اورقلیرخون صا کے لے ا سکی افاد یتلم ہے۔ بی مکی تک نکودو رکرتا 
ہے۔ جس وق بھی دماٹی جک یں ہو یا جساٹ یزور یکا اس ہوہ پا چو نے ہچ یھت نکی سے 
استمال ےا ای ال ہو جا ےکی (ت کے پاگرم ای یں (اکریھی ات لکیاياکتاے-) 

ت کیب اسقعمالل : ہا راب ہو رک رد ہو معددست ہواورہ ضں غیت رک دکھانے سےفو رآ پل تی 
کے بای تچ پی لیے ظا منعم درست رےگا- 

مت نکی جمدی طور یتسم انسمانی بمحت منداثر ات مرج بکرا ہے کر ودرا عضا ءکی حفالتکرتا ہے روزاتہ 
می دشام پا پائ تکچ تن مکی کااستعالی ددسرے بحم کے ٹاک سے بے نیا کرد چاے- 


ددا 
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لی : (هنا[7۶۶٣۰7×ط‏ 3۱09 جاوںہ٥‏ ۲٥٥۷٥؟ )۴٣۴‏ اترتا مات مطالموں کے بعد یکی 
کاشتکااجتمام بارغ ہعدددی کیا گیا ہے اورکاشت و پر داخ تک :زاکتو لک ظا رکرکراس ے'”'نلسیں “جار 
رن ےکا اما مکیاگیا ہے تسین ءپھیڑرو ںکی نالیوں پھپٹوں اونٹی راستوں کےا مراض اورموارش مل 
فلام نخس" کی مل تھلی ںکی خرائش مکھالمی ء درم شحب (٭1 )8۲٥۲۸ ۴۳1*٥٥3‏ خمو نیا عل کی سونش اور 
آ داز یھ چان ےکی عصورت میں زی سے اشک کے تا متکلیف دوگوا رت شکودورکری ہے- نھا ناس کے جرا شی 
اراس نیزکا یکھالی (حاود٥ہ‏ ۷۷۱۰۰۵۰9 میں مفیر ہے۔ اس کے استعال نے شی ولیں اس 
ورماورسوزش می لکیہ تی ہے تسین دقع ہار ہے نزلہوزکام ا ورای بھی ا سے استعا لیکیا جا جاے 
تسین امرئض صدر کے تج مٹش ہونے وانے بخار کے لیے ایک مقیددواہے۔ اس سے پسی کر باراتز چاتا 
ہے اور بفارکیگھبراہٹ اور ےی رخ ہوجاقی ہے۔ ا سے میر یا بقار کے لے استعا لکیا جاسکتا ہے تسین 
ظا مم کی اصلاع کے بھی استعا لک جائیٰ ہے۔اس سے محدہ او گر ویالی کےکا موں می شف یک پیدا 
ہوئی ہے۔اسس کے علا ملین“ اہی ےا زا رق طورپیشائل ہیں جوجگراورمعر ےکی اصلا حمر ت ہیں 
ا لے با رکی حالت می خواوس بھی سبب سےکیوں نہ ہہواس کےاستعالی ےئم اوراخراج فضلا کا ظا 
درستد پتاے اور بفارگی وجہ سے ہونے والی ب ےی پید اکر نے وا لےگواریش دورہوجاتۓ ہیں- 

ترکیب اتال : ایک چاۓ کے یچ برا( لی لیر یلسن تیڑگرم پافی یش ملاک رع اوررا تکوسوتے 
وقت پی یئ مرن کی شدت میس دن میں جن مر متا کےشورے کےمطابق اسقعا لکی جاے- 

تیا یٹ ش:گردے دمثا تک بچار نی ںلورو رتا ہے- رمک بنا یو ںکوفادود ا٤ء‏ پیا بکی جن رن 
یر اے۔ 

ترکیباستعال:+ گرا مع لیاجائے او پر سے شر یت ہزور *ھ گی لیٹر ایم کو لکر پیا جاے- 
تق 7لہ: دوںہء 508 ٥اەء‏ ۸٥٥٥٥ہء )٢۴‏ :لگوروتا اورک كی کے لی مفید 
ہے۔ گرا ےھر ےکک استعا لکیا جا و خز کی دائی کایت جال ر٥ق‏ ے- 

ترکیب استعال : میا رات سوتے وقت ٦‏ سے ۴ا گرام استعا لکیا جائے-تزش ول اشیا سے پ بیز 
ضریری ‌ے۔ 


ود 
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ثٹ 


انزل: گنیس ریہ (٭٢[٥61۷۰)‏ کتاء (د٥-٥٤٥٤)‏ آلیڈین ٥(‏ ٥۱١١ا‏ دهر:رواؤں ے 
عرکب باخزل ےکی رکٹ ہشکایتوں لا لے کے نم ےکا وم راو زین بح جانا (79151111815) دغیرہ کے 
لیے بے عدمفیددواہے- ا لکا گے یس _گانا یکا نی ہے- د ہے نی کگلاس ج۲ مگرم پائی می سآ دھا پچ ددا اکر 
خرار ےکر نا بھی بانچ مفیرے- تَ 


چنا : یراک بے شال ددا ہے سے بے شارت بات کے بعد سای کک اصول پرتیارکیا گیا ہے- جدیھ 
نظریا تک ىَ سے ا ںکا متیاری شل بہت مدٹی ے۔ جب ند٤‏ نمھگ )۶۴۲۰۱٥٤3٤٥(‏ اوعی خی 
(٥ا١[ہ۷‏ ۹۰:1031) اررٴّن(ہ١ ١١‏ اا::۲) میں اننلاۓ خون ہوہ پاب ج لک رآ رپا ہوہ 
اد ت تل (560518۷18۷ ۲ م1۷۷ا) کی شکایمت ہو اور اک بنا كء (31060) مگ یا ددگا 
(عہہذَا٥٥ہٴ٭‏ کا ہداو ۰۳۰ م۷۷ہء 3010 ٭۴۲۹) بے تا عدہطور ہہرجی ہوں یا مض ےه 
می وی یں م رت ا ضلام ہو چا تا ہوق جر ناک ڑکا ا ستعال رت انگیزتا خیرات کامظا روک رتا ہے بیاعضاے تال 
کی بڑھی ہوگی سکو نار لک کے او بجر بول ( ۳٥۴۴‏ 3ا) ن )ری ءاوعییٹی یزضصعتتین کے الا ےو نکو 
دو رکرنے ہے بجر یٹاب کا گلری, جریان مض (۰د ۰۰۸۰3٥۱۲۲۸۰‏ ٭*560) مان زا 

٣3٥۱۴۲۴۰٥ (‏ ۲۰۵) تیانع ددی (5۶10آ٥٥١:‏ ۸۵1٥٥ء0‏ ۱۰۴۰۳۱ط۸)اوراظلا می 
کش تکوروک دنا ہے۔ جریان کے مرلیش عا مطور شف کا شکار ہوتے ہیں- رج یا نکیا دواں سے ہے 
شکایت اور بڑھ جال ہے او رآ لات مت رد یک پان ےک وج سے جریان مٹں الٹا اضاغہ ہوجاتا ہے- جا کڑان 
ناس سے الیل پاک ہے یآ ہو ںکی کت دودے  ۱۱۱۷۰۳۸٥۸۶(‏ [ا۴۵۲1531) کو بڑع اکر 
تیخ کو دورکر دق ہے۔ ہہ دائی اور عادقی فیس یں بے عدمفید ہے اود بواسی کی غکای تکوجھی دو رر 
ے۔آلات ا۷ل (صدو۷ةہ ادب۹) >> زمر صن اڑ مرن ے۔ اس لے موق 
(:1۸35600۲380) کومقویات سے پپیلے جرنا مم دضرور استعا لکرنی چا ہے اس سے جریان اور احام 
(۲۱۵۱۱۲۲۳۰۱۸۰۹۶۰ء م5 00 آل1 ۴) کے پرانے مھ ر لیخ ل بھی مححت یاب ہوجاتے ہیں- ہر 
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موم میس اور ہ رعمر کے م ربیل اس کا اتتعا یکر سے ہیں آ لات عیامع تک ذکاوت ت سک وگٹانے 
(صدوہہ آ3×ہ: ؟ہ ۰۳۶۰٥5۱۱۷۱8۳۷‏ م5۷ ١‏ دہد8۵٥-ٌ0)‏ وخ سے بدا 
جوانو ںکودو می اور بویڑھو ںکوایک مین استعا لکری چا ہے۔ اس ع سے میں جرن کاو تم کول طور پر 


دورکر کے ج ان اورا ظا مکاچھی سد جابکرد یق ے- 
ت کیب استعال ٦-۹:‏ لی می( ےکاایک پچ دن می ددم رجردوٹوں وق تکھانے کے بعد یا ات کے 
دوچ سونے سےال- 


کن :ام مرک شاف علاع ”رن جات سے تارکردہ ایک الا موڈ جرب ددا ہے جوجگر کے 
یوار لکا شی علاج ابت ہہوگی ہے- بدانے دارخوف ہے جوگرم پائی سے بھا گا اسکتا ہے اوریھو لکر پیا 
بھی جا سکتا ے۔ ملف امر ا بک رمی ”رین کےط ربقہ پاے استعال ذیل مس در سیےے جار ہے ہیں : 
سومعرارع گر : ( ب1ا ۶ 1۸۸3166006۲30161 ”مجن“ کی ایک خوراک را تکوسوتے 
رتےہ- 

ور گر: (103155ا) یش ایک خودا ک جع اور ایک را تکواستعا لکرانی چا ہے اگراس ورم می تق 
آ گنی اذ ای صورت می کی کا ایک رم جرب کے سا تحدد نا مناسب ہے- 

ضف ہلر: (۱۱۷۰۷ ٥ہ"‏ "0۶۴16161-1 15) دورکرنے کے لے مک بی نک ایک خوراک صر فم یع کان 
ہے۔لچحض صورقوں میس دواءالمسک ساددیا جھا ہر دا (جنھی معاغ تاۓ ) ایک خورا کتکر بین کے سا تد دب 
چاے۔ 

عم جکر: (01* 603٤00‏ 1) ا سکیفیت شی سم ری نکی ایک خورا کی اورایک راتکود بی چا ہے- 
شدرت مخ لکاصورت می جک ری نک ایک خوراکصر ف تا دیق چاے- 

ستتا : پیج ری ایک عا لیف ہے ج کا وج ےش مک خرامیاں پیداہوقی ہیں اوراشامفقررہو جال ےء 
صا خو ننس پداہوتاادر چپرہزردہوجاجا ہے کر بین ا ںکاچھی ایک فی علاح ہے- ایک خودا کک یارات 
کواستعا لکرکی چا ہیے۔ اس کے سات بی اکر بد خا ٹا م٠ن‏ لا (×٥ام٥ہ-8 )۷۱۲۸۲۰٣۲‏ 
اسقعا لکرلیا جا ےق خو نک کی بہت جلددورو جال ے- 


ود8 
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شراپی کر: (۷۵۷ 11 910116 ۸1) جولوگ شراب پ ہیں ا نکا گر >ہرحال خراب ہوجاا ہے الیے 
لوک اگمردن می کی وخ تک ری نکی ایک خوداک لن ےلاک می تا نکا مجن سےایک حد کتفوطر ہےگا- 
جخول (رجٹرڈ): ٤*0*1(‏ ہ5 آ٥دد×ہ٭* )0۱76۰۸٥۱۴ ٤٠٢‏ جمول می حوائی ضھیو ںکا جم ہر 
ایک ماع کیاوک کیب ے ثوا لکرشائ لکیاگیا ہے خحیی ہی اعضاے تناسل میں ایک ایما مو ہج سکی 
رطوبت اورجٹس کے پیداکردہ پارمو تی مرداگی کے ضان ہوتے ہیں جغول اععضا ہے تما حور 
یو ںکی ررگوں اور پھو ںکی ہآ خر ی شاخوں سے جب ہوک رم رکز ماع ہرک اورمقوی انکر کےلحوظ پ ارتا 
ہے۔ ای کےسا تھ جو لحضوکی ساخت اورا کی رکوں نیز چو ںکوطا وت دبا ہے حض وکی رکوں می سٹھہرے 
ہو خوا نکوروا کرتا ہے اود جذب ہوکر خذاحیت بنا ے- بڑھا بک یکنروری سےمضو میں جو ڈ ہیلا پن 
ہوا تا اسے دورکرنے میں مفیرے- 

ترکیب استعمالل :فو ل کے ۵ تطرے بادام یا پنتے سےتھوڑے سے تیل یس ملاک رک رکے؟ خری صے رم 
ران اور کیڑد(٥ ٣۵1٥‏ ۴٣1۷ہ)‏ پر نا چا ہے-۔اس سے ض نیس میں آ نے وانے اعصاب مجن 
اور قرامیی پت ریک پیداہوئی ہے- بطق پرگایا جاک ہے- اس صورت یس جب ہوک رمیامعت کے 
یتح یک پد ارتا ہے۔ اک یھی بارہ وفع کے استعال کے لی ےہکافی ہے“ ھی یکو عیاط سے رکھے لہ ری دوا 
ے۔ تخل ہچ زی ب٣ردے)‏ 

جا ش1 لا (ءنہہ٥‏ ء3٥٥0ء‏ 08د ۷۷ زادءوآ0) معدہاورد للققت دی ےاوردل و 
جن رکی زار تک مکرتی ءاختا رج اورجخ کے لے مفید ہے مفرادی وستو ںکور وی ہے دماغکویھ ی قورت 
قے۔ 

ت کیب استتعمال :ے گراممی جوار ک رگا5 بان دے یلیٹ یاپانی کے ات دکھامیں- 

جراش انار بین : معدہ (0-*۹600۸) ادرتکر (1۷۵۳) کوقوت دق ہے اود اشتھا اکر لی ے 
حرار اسان دیق ے- 

ت کیب استعمال :۹ گرام بی جوا اس وقت ضردرت ہہ پانی کے۔اتھاستما لکن چاے- 

جرا 7 ام ہنری: (وہًٛااذ[7ہہ۷ ۹ھ د٭ںدہ ؟ہ ؛٥1٥٥د۳6٦)‏ سزاری ستروں 
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اورۓے کو رواقی ہے بیضہ کے وفوں می کا رآ مر ے- 

مقدارخوراگ: ۱ گام 

جال جا لیو : ہی جوارش مشپور انی یم جالینویں (6316) کے نے سے تائی جاتی ہے اس کے 
خاصص اج اجھددصرے اجتز اکی رد ہبرٹ یکر کے تا را تکاباععث ہو تے ہیں زعفرانء مذاورمصعگی ہیں ۔ 
جوا معد ےکا ساخت اودال کا چاروں برق لکوقت دنگرمحدہ کے اقعا لکودرس تک لی ے۔ ترومرہ 
(008ھاو 51۰ا695) گا ے ھی دورکر کے نذا کو ام رنے والی رطوبتوں میں اضاق رذ ے-۔ یں 
بڑھاقی اورمکی بد بودودکر لی ےآ و لک مرکت دودیے (۴6۲1891516) کوتیزکر کےےقین کو دو رک رق 
ہے۔آ غں کےخراب ماد غارج اورریاں نیل رن ہے دددسرکودو کل ہے ماتاود پیٹاب روک 
وانے ععل ہو قو یکر کے با جار پاب ؟ نت ےکو رولت ہے۔ آلات تال )۴8١۶۲٥ ۷١٥۷٣٢‏ 
(ەصدو!ہ کوطات د ےکر با ہیقت بڑھائی ہے- اورک الیٹ اور پچھرکی منانے وانے دوسرے بادو ںکو 
تل لک کےگرددومٹا کی رطو بت صا فکرتی ہے درک ویش کا ای کے میرے۔ 

ترکیب استعمال : ضرورت کے وقت ا لکا ایک خوراک ذرا سے پان کے سات رکھا تیں- تک پدپووور 
ک نے کے ےرا تکوسوتے وق تکھامیں- 

مقدرارخو راک :٦سا‏ سے اسا یک ۳ سے ۴ گرا تک اور ۵اسرال سے بڑی عمردالوں کے لے ۹ 
رات 

جراش زرو ہادہ : (دہںبراە] 205۹1 جہناءہ؟2۹ َ٭ہ4: ۴۱۳۴) آلات تماکل 
(79دو٣ہ‏ 08۷۴ )860۲٥‏ کو قو یکر کے باہکی طاقت بڑھاقی ہے ضھمیوں کے طبقات 
(د٥اں‏ مان٤‏ ٭ل۱٥٥۹9111111)‏ ٹی ,2ر بد اکر ےگا اسراد باحالٰ ےگردوں اور رو 
طاقت بی ہے گا جا شی کے ناس جواہش کے ما اجنزاہیں ج نکو عفرا نک ؟ میزشی ےق یکردیاگیاے- 
ت کیب استعمالی : جوارش زرگونی مم ارات سوتے وقت پانی کے ساتھ یا ییے ت کھانی چا ے- 
مقدارخوراک: جوا ن1 دمیوں کے لیے ے گرام سے ۹ گرا مت کبض الات میس ۱۴ گرا تک 
دے گت ہیں۔- 


627 
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جوازش زرعو لی عریی مس ہکلای : گردہمشانہ جگ راودا غکوقوت دیق ہےء پش کوک رق 
ہے۔ شی وسوداوی اما مل زیادتی شاب (* ۸٣د‏ 2۱۷) دروس ہش کھالسی اورن رک (ادہ 6) دغرہ 
کے لیے نات مفدرحابت ہوئی ہے- ریا حکودورکرتی سے ماد قالید (56+160) کوبڑھال اورباہ(×56) 
کیقوت دب ہاور بالو ںکی سا یکوقائم ھی ے- 

ت کیب اتال : آ لاتق لیداورکردومشا کوقّت دینے کے واسلے ۵ مگرام اس جوا لکوکشزفو لاد لی 
گرام کےساتحاستعا لکیاجائۓ- اگ گکردے سے رگ کآ کپ ہوہ اباب می شک با پیادارمادہ مار ہوتاھ 
تزبیجوارش ۵ مال حکشتۃ زمرد ۰* می لیٹ بعر انناس ٭٭ا لی پیٹ شریت دی ۵ گرم کےساتحاسقعا لک 
جاۓے۔ 

وٹ : ای جوار شلکتا باکشت فلا دوزمرد کے سا تربھی استعا لکر کت ہژں- 

جوارر زیپیلی بضع ضحم داورتا خی مض کے لے مفید ہے اض کودرست کل ے- 
مقدارشوراکل:٦‏ گرام۔ 

جوارش سفرلی کل : در (حندم ج1 ) کوزائ لکرتی ہے۔ بوک لگاتی ہے مع دءکوقوت 
دق ہے دست؟ ور ہے اوردستوں کے ذر لہ ےراب اورفاد ماد ےکونمار کر کے محدداو امج ا پگ 
کر ہے رک ارت م مار ے۔ 

رکیب استعمالل :میا رات سوتے وقت ۴ٴ گراماس جوا شکوعرق بادیان ٭٭ ای ٹراش مگرم پافی سے 
ساتاستعا لک جاے تا لی چچیزوں سے پ ہی زیت ے- 

جرارلشای جھاہردار: (صنصط 4د ۴٣د٥طا ٥٥٠٢‏ ٭-(5٦٦)دل‏ دا بلق تردق ے- 
خفمان اِرتْرِر رن ے- 

ت کیب استتعمال :۹ گرا می ارات سدتے وقتتھایاسی مناسب بددق کے اتو- 

جرارش شایسادہ:ودہ؛ +86 308 ۰٥۲01د٤)ءل‏ :دا القتدقے۔ختان 
اورٹرکودورکرتی ے۔- 

ت کیب اسقعمال :۹ گرا مم ارات سوتے وقتتھا یی بدرقہ کے ساتھ 


فہرست ادویہ ھمدرد 


جوارش عو وش : معدر ےکوقرت دیق اوراشنتا پا/ل ے۔ ہ٠‏ ١٥و‏ ٥٥د‏ 3۴۹م٦7ا)‏ 
(6 0مد 200 +8018 نذا ےم ہونے شش مددق ہے- رلوب تکو جب اور مڑیل 
کرت ہے- پلک لا ہےادزیمفراکیزیادتی سے جوخرایاں پیداہوجائی ہیں ان مس پلفشویل مفیرے- 

ت کیب اسقعمالی :ے مگرامم عکوتھایاددسری مناسب ادوبی کے سا تح استعا لکیا جاے- باد خذااورتش 
سے پ ہت زکیاجائے- 

جراش اود شی رم یی : ٥٢٢ 5٥0002۰۸ 1ئ٥0۲ ٥09(‏ 1۸۰ء0۸997) معدےکاتالی اور 
کور یکودورکرتی س ےبھوک پیداکرقی ہے کھانا خوب اض مک تی ہے۔ نات مقیدوا اے۔ 

ت کیب استعالل : ے مگراماس جوا شکوعرق بادیان ۲۵ ۱ںی لیٹریاقدرے پالی کےساتحداستعا لک جا 
ہے۔ ادگ اش چزیں ےپہیز- 

جرا ش٠‏ اکموئی ذ معد ےکا سردی دن ے۔ رطوبتسکھالی اورگکیو ںکورواق ہے۔ معدے کےعلقہ 
عھلے (٥دہ:‏ ۵۳اء۸05٥)‏ کی حرکت درس تک کے اور جو ہرئض مکی خراپی اورپ کک زیادلی دورک رن 
ے۔1 مو ںکی مکت ددد یت کر کڈیت لک مادت دو رن ہے محدہاورآ ول ک ےراب موادڈگا لکرس 
بخارکور غ مکرکی ہے جومحد ہاور و لکی خرال یی وج سے ہو سفیدراورسیاہ زمرے سے سفو فکوموثر دواوں مشش 
لاک بیددادتائی جال ے- 

ت رکیب استحال : ہار ایک نورا ککھا فی چا ہے مض مکی خراپی دورکرنے کے لیے ا کے بپعدوونوں 
وقت لی جاۓ- 

متقدارخوراک: د سال ے اس لکیعرتک کے ہو ںوس مگرام سے ھ مگرام-بڑیعمردالو ںکوے گرا 
سے ٣ا‏ گرا مک دی جاملق ے- 

جوا کو یکیر: (صنەم ءناہە ۸۰1٥٥٥ ٤٢٢ 50٥0۸3 3٥09‏ دررمجرواور 
تی کور کر ہے معدہاورد لکقو تد یق ے- 

مقدارخورال:ے گرام 

چوارشش معصطگی : معدہ وگ ری سرد یکودورکرقی ہےاو رم سے پان یچےاور یا بککثرت اورمتو ںکو 


ودتا 
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روک دب ہے۔خفتقا نکودورک رت ہاو رشحعفمعدہ کے لے مفیرے۔- 

ت کیب استمالی : ایک قلہ ہہ جوا ش کنا عرق بادیان یا صرف پای کے ساد استعا لکی جائے۔ دیاضم 
او ےے ہز 

جراش بے یراں !ےکا سرد اورضع فک زا لکرّ ے-۔ )٥:۱۱٦۷٥٥‏ 
(ہ٥آا۰٥0ا٤؟‏ کااٴ ٭۰٥٥٠۷٥۷۰٥۳۰۱۲م 3١١18‏ ۷ اآ٥٥ا‏ 5013۰۱ نیرک وق ے۔ 

مقدر ار راک :ے گرام ىہ راوعرق پادیان ۲۵ى یڑ 

جامر/رہ: (ہااء۱د؟ ہنصط 9د ۴ط 5٥9٥۴)دل‏ ددماً ارِرلق ت رتا 
ہے- طب لوا فی کی یداد لیں سےمشبوردمحروف ہے دماغ ادقاماجز اۓ دماخیہ ماکز اخصا بکو 
جاہرمہردتقو یت بخقا ہے افعال ذبنیہ اور بدعہ کے ماک کو بیدارکر نے یں تما یت موث ہے۔ جاہربرہقلب 
کے لے خصوصیت رکتا ہے۔ قلب اور قلب کی کواڑیولں (۱۷۵د۷ ٢9۲٥1ا)‏ نیز لبلون لپ 
(ا۴د٭8 ٢ہ‏ >۴ ط۸د ت) کی ماع دق (<اہ٥٥۷۵)‏ اور صمامات پلالیہ ۵۸۵۰۲۱۰) 
۷۵۱۷۴۱ کےاقعا لکودرس تک کےقوت جیوائیٰ پیراکرتا ہے ری ستخز ییکیقو تو کو بڑھاجاہے-مرداریه 
اق ت اورددسرےپچھروں ادرمکک وکا ینس ج ہری عرکب ے- 

خ کیب استعالی : جا ہمہ رہکی ایک خورا کی رہگا ز با نکر جواہردالا یادداءالمتک معتل چھاپرداردای 
میں ملاک رکھاتے ہیں- یم بے وٹ کیا حالت یس بای جس جب ترارتنری :اٹ ری ہودحر گلا بت 


می کھولکردہیے ہیں- 
مقر ارخو راک : یچوں کے لیے اط گرام یا7 دا تس ۷ہ بدوں کے لیے ٭ طاگرام( اک قرصس )یا 
٭ ٹ کرام (د ویش ) 


چھ ہ رشحییہ : خمیوں ٤1.1‏ 1) گی داشلی رطدبت تصر فتق یت باہ کے لیے ہے بر عام جسمانی 
قو کو اتی دقائمرکیتی ہے ورس ل فعصمتی نکی بی رطوب ت تسم کے لاجم قدددکیاا درو رطوبت کےا ازن 
اوررساپراشرانداز ہوئی ے۔ اس لاط ےلت نکی بی رلوب تشحم انسا می یش بڑاا ہ مکرداراداکرقی ے-طب 
فریم نے پمیشہاس طرف نشان دج کی ےک بر ےکا جوم ضوکھایا با ۓےگاانسا نی حم میں اس یم وکو فا کہ ہوگاء 
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لاد لکھانے سے د لکوفا دہ ہوگااو گر ےچک رکوءدمارغ سے دم صکو-اکی اصول پرجد یدطب نے پار موک 
بیادرگی اور ورپ کے پاڈاردں میں میتی نکی رطوبت کے خلا سے (ا یم ریاٹ چگیوں اورانشنگشلو کی 
صصورت شی لآ تے یں۔- 

قوت اہ کے لے اورعام جسانی کبتریی کے لیے جو ہرخحیہ بڑکی موث چیزہے- ہعدددنے بیج ہر 
بڑےسائشیفک اندازپرھاص٥‏ لکیاہے اورا بکا فی مقدا رم فراہم ہوکتا ے- 
ت کیب اتال : ای کگرام جو ہریردددح باعر ق مر کی لی کے ساتمرھیاجاءاے- 
جھہری: جرژ؟ گل( ا1 اادم >5 ۲۴) کو ہلا کک کے ا لک تام علامات ٹش 
تخیف پیداکرقی ے۔''جوہری“ کی تصوصیت بی ےکن مکی چنیبوں ٠‏ ددوڑوں اورنخوں میس رپ والے 
برڑرآ تق ککوفشی لور پ بلا ککرد بق ہے خون اور یکویھی جرایم سے پا ککرد یق ہے1 تلک کے تیج 
یس پدا ہونے والےامراضرعشہ (٭٣۷[,۰٢۰٢۲)ء‏ زال فا اعصاد ۴ہ صنا۸۱:5ەو:50) 
(ك٥٥ہہ'‏ ا (16>ل۴۵۲9۱)و وق الغاصل (*[ا:۸۳۰۳۲) وغیم رکا خاض ر رق ہے طب ‏ رم الو 
سے فوع شابتردمنا سب مرت میٹ لکو پلاکراو زسکبل دینے کے بعد جہریاگراستعا لکی جائے فو فا نأ 
ہوجاتے ہیں۔- 
ت کیب اتال : ای ککیپ سول پا یک ہد ےعلق سے یچ (افرچیاۓ )اجارلیں۔ بجر ےک کے پکاسا 
ناش تکرلیاجاۓ اوردکھٹ بھدڑ جو ری کھائی جاے اورخذ اٹ لکن اوردودھزیادہاستا لکیاجاۓ- 
جر ین مرم: خازش :داد ٹیل (جاہ18 00۳۸۳۳۴۳۳۰ 71) ادر ا(3 ۸ * 2ہ ھا) کے لیے بیرکم 
ایت مفید ہے اس مقا مو جہاں یم رہم استعا لکرناہوائچی طرحگرم پانیٰ سے صا فکرلیں - پ٦‏ ر1 ہی 
کےساتھ ج ان مرہ ڈگاکیں- از کے لیے ربضرددیی ہ ےک رپ ولآ ہت آ ہج بک یں-ا لکا 
خیال رکھا جا ےکہاخابلا ہ اکچ پانی اتعالی نہکیاجائۓے-اس کے علادہڈیٹول یادنگرا یش مک اددی: قَالّ 
جائتیں- یم رہم د یھ رس دودف لع اوررا تکواستھا لکیا جاۓے- 
شا حر : ختپ مو ہاج تکا جوشایصدر جو نکی کن ء مگ ےکی وککن ہکھای؛نزلدد زکام+ بقاراور 
بیٹھجانے وال یآ وازکرکھو لے کے لیے مفیرے۔- 
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ت کیب استعمالی : دوچ ۓ کے جچوں کے برابرجاحا تککھو لے ہو پافی یں ڈا لکرڈ ھک دیج ۰ء ۱٢‏ 
منٹ بعد جوشا تار ہوجا ۓےگا۔- اس یں جب ذاکیشہد یا ماس ( ملا شکرس رخ )ملائی جاقی ہے- ہو ںکو 
حم دھے تچ سےایک پیک بے- 

چجرشٹائرہ: ورررکا جوشاخدوفرفزلہ زکام اورکھالسی کے لے مفیر ے۔ ہتخت مم (۱+۵۸۷۶ء۰م×5) 
ہے ناک اوزعلق کے وم اورخرائ کور ع رتا اے۔ کم ٹیش ای کگلاس پانی میں ابھی طرح جو دیچےء مان 
ا ستے۔ 

چو یپا : نزلہ زکام اورفلو میں فری استعالل کے لیے ہعدردکا جوشاندہ اب جوہری سفو فکی شکل میں 
”چو ینا“ سے نام سےدست یاب ہے ا لک تا یرادرافاد یت لکل جوشانےبیھی ہےسلان برا 


لور پراستعا کیا جا کت ے- 
ت کیب استمالی : جوعینا کا ایک پیک ٹ گرم پالٰ کے ای ککپ می ڈالے جوشا ند ےک ای کعمل اورموڑ 
خراکتچارے۔- 


ں 


حب اتھر: جب بڑھاپے شش رطوبات (٥٥1٤٥٥٭٥35)‏ کیک اور آلات حم )635٤1۰‏ 
(9 0110 کےفذر شش کے باحث اخصاب اورقت باہ (×5) ضضحف پرا ہوجاجا یةالموڈّ پ 
ایک جع اورمجنوازن دا کی ضردرت پیش ی٦قی‏ ے- حب اتم”عراکزحصی کی اصلا عکر کے پاہ اوریگر ومحدہ 
(038٥ہ٥<‏ 2۹8 ۷۵۴ ا) نز مو ں کو قوت پیل ہے۔ کلاہگگردہ ۲۵۲۱م 80) 
(6 1د > 30ہ ادرف ہنخا م یسوی رطوبات مس اضاذرکرقی ہے نیزضیو ںکق یکل ے- 

ت کیب اتال : ای کو یع دددھ کے سا استعا لکی اتی ہے بت ہ ےک جوا امنیس استعال نہ 
کریں۔ 

حب اارثی: ضرك١عصاب(١(٠٠٥‏ ٭188۷1۴۰) ہیں یی ماج والوں کے لیے مفیرژں- 

ت کیب استقعالی : ایک ای کگوکی بعدخذااستعا لک چاۓے- 

حبا امک 33 :گویاں مک بترم دا یدہ یقت اددا تم کےتّقابزاے مال جاق یں-یاکز 
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عیبہ(٭ ٣۷۷٥ء )01٥٣۷١‏ کی کی زی سے بید اداد ہوشیارکرد یچ ہیں اور پیل مرکزادل مم رک رک 
مایا کرت ہیںہ کی مرکز اعصا بکونحوظ اور بیچان بآ ماد کرد یت ہیں ا تل میس تقر بد تصرف 
ہوتے ہیں۔ اس کے بع رحض نیس سےجسم تی او رش م اجوف نز وریدوں اورشریاول )۸۲۵۲۱۰٣‏ 
(1۸ہ۷ 300 کوخون سے پکر یچ ہیں جس کے می انار )2٤٥۰٠٦١۷(‏ کال :×جاماے- 

ت کیب استعال : جا (د٣1٥٥)‏ سے دو نے پیل ای کگو عر گلا ب نب ارعر خر ٭٭ بی لیٹر ئل 
دود کے سام کھا ہیں تق یت باہ کے لیے ای کگولی روز ہد نت ک سمل استعا لکی چانق ے- 

حب بوامیبر بادگیا : بیگایاں بوامیر (٭۶1۱۹) کے لیے ہایت مفید ہیں-سونش لکور کرت ہیں- 
مسوںکوفل رن ؤں- 

ترکیب استعال ٣:‏ مگویا گج جاز پان کےساتےکھائ جا یں- 

حب پوای رج فی : بیگویاں خ نی بواسیر (٭٭ ۵۲۲۱1٥‏ ۸٥٥٣ا)‏ کے لیے مفیدہوتی ہیں- 

حب پپ یت : خرال کلم اوردردشم (8+9 10۲0 500۲۸8۱1) کے لیے بہت مفید ہے۔ ہی کے 
دنوں یں ا سکااستعال ز پرلےاشرات سے با جاہے۔ 

ت کیب استعال :ھا کھانے کے بعد ابو قت ضردرت دوگویا ںکھائ جال ہیں۔ 

حب پئی: جب آ مو ںکشیٹی اودانقائضی حرکات (۱۱ )۴٥۲۶٣۵٤٤1۰ ۲۱۷ ٥٥۱۸‏ کو جو کچل 
میں بڑھ جائی ہی ںک مک کے مرش کے اصسل سی بکور ‏ کرد یق ہے اود کی بیتا ش رج لدفایاں ول ے۔ اک 
بنابر چنرھنٹوں ایس چنپٹ یی نکلیف دو علابا ات مردڑادردردط تخخیف بوجاتی ہے۔ح ب کچ قولون )٠ ٥٥(‏ 
اور سعا ۓ تیم (۱د ٥٤‏ ۴) کے درم (3٤61٤0م)‏ اوران کے نمو ںکودورکرقی ہے۔حب چچٹی کے 
فاندے بی مکی چٹ میں نمایاں ہوتے ہیں ۔شلا چٹ عصائی :پش ج بی اور نچئپشی۔ 

ترکیب اسقعمال: ای کگولی ( تو ذکر) سدتے وقت یا جس وقت ضردرت ہوہتازہ پانیٰ سے استما لکی 
جاے ۔گولی کے استعال کےای کٹ بحعدت ک کت شک بی ۔آ رام سے لٹ رہیں۔ 

حب تا /'ر(صہنادمنادہآہء ءنہہ٥اء ٤۰٠٥۴‏ ۷٭ہ٥)‏ ىا ا گل رخ اکر ہیںء 
موی محدہ ہیں :لوک خوب لگاتی ہیں 


وو 


فہرست ادویہ ھمدرد 


ت کیب استعالی :ای کگوکی سے چارکولی تک را تکوسوتے وقت جازہ پانی ماگرم دودھ کے سات کال 
جائیں۔ 

حب چا لیو : متوی باواد روک اخصاب (۴ ۴۷۱۲ 11) یں اوہ تی د الاک پداکرلّ ں- 

ت کیب استتعالل :ٹم ٣‏ گولیاں ہمراوا الم ۹۰ می لیٹیادودھ کے سا تح اتعا لکی جا٠یں-‏ 

حب جدوار: اعصاب کے مرکز اول اورمرکز مان یکوقوت د ےکر اوران می لت یک د یدارک پیداکر کے 
اخضاۓ تاسلہ(9٥دو٣"ہ‏ ۷۰٠۰۱١ں00۲۱۱۵٥٤)‏ کو ان ے پامات تو لکمرنے بر مت دکری 
ہیں ۔کیت الف (٢٥ا١٥٥۷‏ 36110131) ار قرامے (1310و )۶۲۱٥٥۵٠٢‏ گی سز اور 
دفدفکودو رک کےیشی (58۱۸60) کے یچ ےکوروقی ہیں اویشی کےقوا مکوغایکر تی ہے احوظ سے وق تقخیب 
کے اتد داراجسام می جوزاخو نگ رجا جا ے؛ اس پرحعضلا تککاد با ڈا لکرا سے دب کک رو ہے اوراس طرح 
اما ککوفمایت اھ یقو ت شش ہے۔ دا تی قزلہ کے م ربیضو ںکویھی اس کےاستعال سے فدہ وت ہے 
ترکیپ استعال: ایک دوکولیاں رات سوے وقت ڈرا سے دودجھ کے ساتھ ال کےساتھ استعا لک 
جائیں۔ 

حب جن :ام لسمیان (9٥ہ‏ ۷11٥ء‏ ٭۱]) کے لے مفیدہیں- 

ت کیب استعمالل : دورے کے وق ای ک ای کگول ہمت نج بعد پانی مم کو لکردیں- 

حپ ھا /:(عہدوہہ ا۷۷۵۱ ہا وآ آہ *ا97م1۳) ا نگولیوں شش جواہرات داٹل یں 
اور جواہرات کے جوخوائش ہیں وہ تام ان سے عاصل ہوتے ہیں ۔ اعضائۓ ری کوقوت عاصل ہوقی ے۔ 
ھراکمزاخصاب اددد ما ےسیا ھک اور نی رقبات ان کے استعاللی ےق ا ہوجاتے ہیں ۔د ماخ کے ن اکا 
نادے کے اقال می تق ہو ہے اعصاب شرگیہ حدم 2٥9‏ 3۱۳۰۸۰۰م5۷۲1) 
(9ہ۳۷۵٥۱‏ 11۰٥)3م۸٥ل*‏ کے ذرلیہ ے (۱15۱0۸٥ط3٤1۸۰)‏ کی قتژں پر”ب جار(“ 
خہایت اپچمااثرڈالتی ہے۔قلب ودمارغ کے اقعا لکواخترال پِلال ے۔ 

ت کیب اسقعمالل : ای کول ای ےسا یاعر قحلا ب نہر ایاعر یئ رط یلیٹ کے ات دشا مرکھلاتے ہیں- 
حب این بانھ ین (11658118) کے لے نہایت مفید ہے۔اان خرابیو ںکوجن کےسبب اولا نیل 


رو8 
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وی ءدورکرتی یں۔- 
ت کیب استعای : ہ رین ایام ماہواری کے بعدای کگولی چون موی ے مگرام کے سات جن روزمتوا تو 
شاماستعا لکی جاۓے۔ 


حب خاگل:(٥_۷ہ٥‏ ٥۷ک+وا1‏ 4۹0 1,٤6‏ :×) مےگولیاں مراکڑ اعصاب 
کے زفائ س کور عۂبر کے اعضاۓ تتاسیلہ پاڈاماز ہوتی ہیں اورعصپ راخ (٥۱۵۹۲۰۲۷ود۷)‏ ے 
معرے میس جوفزر وا قح ہوتا ےہا سکورٹ کر کے بچلوک لگاقی ہیں ۔ا خصاب شزگیہ (٥١٥11٤1153ل5)‏ 
کے افعا لکوت کر کے1 لا تپض مکی اصلا کرک ہیں ۔اعصاب نفاگ کوقو کر کے اہ بڈھاد پچ ہیں و 
مخفس کی طرف تو نکوافرا موب کر کےکائل لحوظط (۱٣ہ ١٥1‏ ٣ع)‏ پیداکرقی ہیں۔ کہت بین پضم مب مین 
متوبی اخصاب اور ہت رین مقوی باہو ؤیں-۔ 

ت کیب استعمالی : ای کگو یم دودح کے ساتھ(اگرمکن ہو ٣۹ع‏ میٹعرقی عبرہ دودھ یس اضاقکر کے 
استعا لک جائیں- 

حب داد: داد کے لیے تہایت مفید ہے۔چندروزہ استعال ے دادپھو یکی رح اڑ جانا ہے۔ ای کگولی 
لیو کے پا اسادہپانی مک کرلیپک جاۓ۔ 

حب صرفہ: خ گکھانی (ا3ود٥‏ ٥ہ‏ 0۳۷) جس یی تے ہوجاتی ہے کے لیے نات مفید ہیں نز کو 
روکقی ہیں مگ کی خرائ شکودو رک ری ہیں ۔شدت نزلرش جوترار یسوی ہولی ہے ا سکوجلددو رکم ہیں ۔ کہ 
خوداک سے می فا دہ معلوم ہوا ہے ۔کھالسی کے وقت بچو ںکوی کوٹ اور دو لکودوکولیا کک دی جالی ہیں- 
حب سورشچانع : پٹوں اور جوڑوں کے دردوں (36ا۴1٤۸۴)‏ کے لیے مفید ہیں یی کشا 
(۱۷۰٤3×ھا)‏ إں۔- 

ت کیب استحال : تنج نگولیا مع جازہ ای کے ات استتا لکی جاتِں- 

ح بک رمومیا :(ءنأہ آدں٥ہ٭5‏ 3091 )۲۷۰٦۷۷۳۲۰۰‏ تق یت باہ کے لیے بیگولیاں نباہت 
مفید ہیں تو جوا کی فا کاریوں سے اعحضاے تناسل اوراعضاۓ رنی یش جوضع فآ جا جا ہے اسےر کر لی 
ہیں ۔ درائل ا نمگولیوں کا اث اعصاب پر ہوتا ہے۔مقوکی اعصاب ہونے کے ساتحھ سا تح بی ا نکوتو ان 


ود8 
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وتقاسب کےساتھ بد ارجگ یکرت ہیں۔احضاے تتا سیکوْحوظ و بچچان )۲۴١۹1٣(‏ کے یآ مادءککر کے 
خون انی مقدار می عضو کے ما او نشم اجو فک طرف دوڑاد یق ہیں ۔ بڑکی ای ددا ہے اورطب اونا 
کامشبوروحروف فارمولا ے۔ 

ترکیب استمال: ای کگول یع ادرایک رات دودھ کے سا تج کھائی اتی ہے۔ دوکولیا ںبھی ایک وقت مل 
دی جاعق ہیں ۔ جماع کے بعدایک یادوکویا ںکھا لیے ےکنردریائٹش ہوئے ال - 

ح بک با وشادری: آرشادر(٥ل‏ [۱۳٥۸۱اء'‏ 0 ۸۴۱۳۸071)ا نںگولیو ںکا خاض جن ے۔ پیگگر 
کا بیاریوں میں خہایت مفید ہے ح بکبدنوشادری کر کے افعا لکودرس تک ر کے نذا کے نات مواوو چ 
باب الگکبد ( ۷61۱ 00131) سے خون می ا لکرمعد ہاور خوں شی ؟ تے ہیں :ار جکرنے مل مد دیتا 
ہیں ۔ نی زحیدانی موا رض مکرتی ہیں راز ا ےکا فضلہ (۷٥۲ما)‏ نانے می مددد یق ہیں ۔ٗ موں مم 
عفرا عگمرانے کے مل کو ورس تر ہیں ج کو دو کر ہیں حہایت عحدہ محرک گر اور کامر 
راع (- 62۲۸1۸341۷) ہیں ۔ جک لگاتی یں- 

ت کیب استعال :دوفوں وق تکھ کھانے کے بعد بای کے سا تفزش فر میں 

مقر ارخو راک : ٦‏ سال سے *اسا لب کک ع کے ہیو ںکوآ بی یگوٹی سے ای کگو یہک اس سے بڑکی عھر 
وا لو کو ای کگوکی سے دوگوٹ یکک- 

حب کی جھاحگ : فدۂنامیہ (2130 )21٤01٤3۳۷‏ گردےاوراشان )۲٥9465(‏ وہ اعضا ؤں 
جن کے نت پرصحتقوت ادرشیابکااھارہےان میس ےکی این لک خرلی سب خد کی خا یکا بب 
نکتی ہے اح ب سی خائ “ایی ےاجزاکامرکب ہے جواعضا کے افعا لو رت ہیں- بی وج ے/حب 
بی اص استعا لکرنے وال مھت وقوت اور شباب سے بمکناررہے ہیں ای کگول مع یا را تکوسوتے 
وقتگاۓے کے دودھ کے سا تحھاستعا لک جاے- دوگو لیوں سےزیادہ ہرگ استعال نکی جاۓ- 

حب محر :ایام ما ہوار کی خرا کور کرت ہیں-ان تق لک لک بوجاجاے- 

ت کیب استعالل :ایام مقررہ سے س دن پل ای ک ای کگول یع ءدد پر شا مکوکھانی چا شی - عالت ایام ٹل 
نل جاتیں- 


نت 


فہرست ادویہ شمدرد 


حب ہمردار بلدگیا: یہگولیا ںعورتوں کے یہابت مفید ہیں- عو رت کی ا سو اور پیشیدہ کاو کو 
دورکر فی ہیں جوا نک قوت اود رت کو ہتہآ ہت خرابکرد چق ہیں اورجوانی یش بڑ ھا ےکی حالت پداکر 
دق ہیں- رم سے دطوبت کے مار ہونے کے درد ایا رص بحدسات ےآ تے ہیں-سفیدررطوبت چھ 
عورت کےرقم سے جائی ہے دو ور تکوتہای کرد رکرد یق ہے بےگولیاں ال لکودورک کی ہؤں- بیمیلان ال 
٥٥ 3(‏ ا٥٥٣‏ ٥۷د‏ ۔ا) اور ےتا عدگ ایام )0۷٥٦١٥٥٥٠٢٢٢ ٥ ٥٥(‏ کی ودارواے- 
ت کیب اسقعالی : ای کگو یئ دشام دددھ اع قئر ٹا می لی کے ساتاستعا لک چادے گرم دبادی اور 
یل شاے ہیز- 
حبو مکی محدرو: اگ رآپ بمیشتندرست بنا ات ہیں اپنے معدہاوراٹی و کو بمیشصاف 
ریئے-آ و ںکی صفائی تقد تک انار ہے- دولوک ج نکی 1 وں میں پردقت فضلپلرار تا ہےءان ک ےت م 
کارتگخراب ہوجا تا ہے- بوک مرجائی ہے اوریعت بردقتکدررنق ے- 

اس لیے را تکوسوتے وقت اع ا ھت بی ۳ مگولیاں“'حبوب مقوی معد؛ کھا لن ای ءال 
ےآ ضنی بھی صاف ہوجا کی گی اورمحد ہاور مت بھی طا بت پٹ جا تی ںگی- 

بیگلیا ںکھا ۓکوجل دی مکرد ب ہیں ءریا ںوی ليکرقی ہیںسبزیشم یمیس ہونے دعتیں۔اس لیے 
اکرآپ بھیشتندرستد بنا چا ہیں ت2 ” جبوب مقوی معدہضروراستعا لکری- 
حب مم کک ری: مرخت اقزال ( ادا ءدزہ ۶۲۵۲۸۰۵۴۵۲۵) گی شکایت دورکر لی یں- 
مک (٥0٥[[۲ہ۸۷)‏ ؤں- 
ت کیب استعمالل : ای کگوٰ ای ککپ دددت کے تح وقت ض ردرت سے د ڈنل استوا لک جاے- 
حب مصمسک علاگی :فا ت رمک (0ا*[[۸۷۵۲) دنقوکی اہ ہے اورت ل٠‏ یف ے۔ 
ت کیب استعال : ای کوک مباشرت سے دومن پل خذا ہعتم ہوجانے کے لحدایک پیالی دودھ یاپالیٰ ے 
اش فرمانمیں-ترشی وظیردے پرہیز- 
حب مو میا گی سا دہ:قوت با کے لے مفیہیںمکزدری اور کودورکرق یں- 
ت کیب اسقعالی : دقت زا کے بحدای گول ای ککپ دودھ کے سا تا تعا لکی جاۓ- 
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حب نے لیہ:نزلہ سے لے مد ہیں بضف وبا غکودورکرقی ہیں۔ درد کور کر ہیں- 

ت کیب استمال ٣:‏ مگولیاں دشا حر 1ز بان ۵۰ اٹ لیشربت نخشہ دا می لیٹ رکے مات استعا لکی 
جا یں تل دبادی اشیاے پہیز- 

حب نشاط: بیلیاں اعلی در ہک مقوئی دمسک (< دا٭1 )۸۰۷٥۲۱‏ ہیں سرع تکودو کرت ہیں سک یتض مکا 
تصا نی سکرس جی اکہاس حطر عک دوس رک ادو وک نی ہیں سکوئی نشرکی زا لکا نویس -اپنے مطل بک 
ای در کی دداہے-لزت وف کا سا ما نبھی ہے جیا نکودو کی اور با ءکوقو تد یچ ہیں- کیک دی مرتکا 
تر با کا خو یو ںکوظاہرکردےگا-بازاری سک دوائوں میں معخرا زا بھی شائل ہو ت ہیںئین نٹ کی چچی 
پرحالت یں خراب اود برااث دکھائی ہیں ٤‏ حب نشاطا سم سے پک ہے- مک دوا کے استعال پر واققی اور 
جائز ضرورت سے جولوک مھبور ہیں ان کے لیے بےضرراورمفیرواے- 

ت کیب اتال : وتت زائص ےای ککھن بیشن ٣‏ ولیاں دودح کے ات اتا لکی جائمیں- 

جب زلد: عرداط نا ای (۵59 ۱۷۷۵۵۸۳ آدن×ہء )٥۷۸١۱۴‏ کور کرتے اورقو تک بحال 
کر نے کے ےی خی رمعنراجزاء سے تیاکردوحب ہدرم وش اورمفیرے- 

ت کیب اتاگل : روزاز شع وشب ایک ای گول پا یاددد کے سا تدکھانٰ چا ے- 

ل: خاش (3 110ا )1٤‏ داد( 2*۸ ع) ءنٹم (1-7ما) دی رہ کے لیے ایک موش مفیداورجراٹمم 
تل یمم رشن صرلء (ا1زہ ہہ۱۷۸د9٥5۵)‏ ہاگ (×80:9) کار پالکگ 
ا(۵ ۸*1 ٥۱1٣‏ ۲ہ٥)‏ جیا جزا کا مرکب ہے- ار سریش ہو زمیناف ہو یاشحم کےسی حص رم کی 
یڈنول“ کے لگانے سےا سے جلد ہآ را مآ جات ہے- پرانے نم سی ط رح :یرہ ہوں ان ڑمحگ ول" 
گانے سے نٹ مپھرنے والا اث جلد ہی اہ رہوتا ہے متاشرہ مقامات بر”نکعو گی“ دن می ںکم س ےکم دوبار ای 
چا ہے-آ رام کے بحدیھی چنددن مز یدرو زا ایک پارنگا اخریںا ا کاعادة مر لکاخظطردباق درے- 


یرہ اب ریش میم ارشدودالا: بیقی رہ قل بک حکات میقم اور باقادگا پداکرتا ہے۔تفل بک 
نشی (51610110) رک تکوا زان انقلب )۸۲[۱٣(‏ ےشن القلب )۷۴۱۴۲1٣۱٣٥(‏ کک پ اکر 


ود 


فہرست ادویہ ھمدرد 


شرا کین ایی (٭۵۲؛۲ھ )۰٠۲۰۸9۳۷‏ کی رکاوٹ دو رکرتا سے اوراسی بنا رن معظم رنقی ے- 
عحضا ت لب (۱۳دد ١٥۴٣,‏ 1۸۳۷) کےف راورنقانح رح رتا ہے شر اتی نل بکی بیار یو ںکودورکر کے 
قل بک دیوار کم طر پ پد ش/تاے- 

فخضقلب:اختلا جع انقلب :نٹی وغیرہ کے لے مفید ہے۔قوت مدان رقو ت فان اورقو تی کو 
بڑھا ا ہے۔ بہاری کے بعد یکردریکودو رکرتا ہے-ابیشم متازہبھلوں کے رس اور جا رات سے مرکپ ے- 
مققدارخوراک: : ای سے ٭اسا لک عم تک ١ج‏ ۲ گرام بی عردالو ںکو ‏ سے۷ گرا س کک پان یا رق 
گاب * ٹی لیر ق مر ہہک لی رکے ات دیاچاے۔ 
تیر :ارت اسادہ: ا زدە ل٥‏ 3041 3٣ط‏ د٥ط ۲٢٢‏ ٭١۲۰)دل‏ ددماغ اور بصار تا 
قزتد چا ہے۔نففان اورلظ کر نق/عاے- 
تکیب استمال: :گرا مر یز بان ۲۵ای لیٹ کےساتھ یا تا اتعا لکرریں- 
تیر ابر لم شی روخناب دالا : خفتمان (0 ۴316183٤1‏ اورخشت (153518۷٥ا)‏ 'آررورکرتا 
ہے-قوت باصرددحافکوت قی درتا ہے محدمکوقّت دا ہے۔ نیز ددقی اورخن ککھای (ہاو ں٥٥‏ 5۳۷) 
میں میرے-٦‏ گرام یقیروعرقیگازبان ۲۵ اٹ یلیٹ کےسات یا صرضیرہاستعا لکیاجانا ے- 
یرہ بادام : مقوی دماغ ہے تا کر طاتت :جا ے- 
ت کیب استعال :۹ گرا نبار میا :پا ے- 
کے گے رونم امک آم9 ۲0. خعمادود 0>610۱) یفیر گ۸٠‏ تشم کے شی ری 
کل جفشہ سے تیارکیا جا جا ہے۔اخصا بکوککون دےکردمارغ شس جا گی پداکرتاے ۹9 آد٭وا۵۸۸۰) 
(1۷۰ا1 3ا5 06 یں کے تد ود ر7 یک د ےکرتی رن کرتا ہے۔ نی محر کبجکر ہو ن ےکا بج 
سے فراکو اتا ہے سیدنداو یسیو ںکا ار بییں شی مفیدر ہے یدنہ کے درد یاضمو یا اکیاعاات ٹش ٥٥‏ رام 
تم ہکن پانی کو لکر پینے سے بداٹٹع چا ے- 
ت کیب استعمالی :می عر قیگازبان ۲۵ا طی لی سی منا سب جوشحرے می کھو لک پی لیا چا ے- 
منقلدار تو راک :٦سا‏ سے *اسسا یکک کے چو ںکو۹ مگرام سے ۴ گرا متک- ٭اسال سے پڈو کو ۱١‏ 


ود 


فہرست ادویہ ھمدرد 


ھا سے ۵ کاہی۔ 

7 یو ماش ي: (حاوںەہ 3090 ٥اہہ‏ 8 ۴38118۷) خزلہوزکا کور کرتا ہے نز نےکوسد نپ 
مگرنے سےر وکا ہے بھی می مفیرے۔ 

مقدارخو راک ۰:٣‏ امام 

تیر وصنرل سادہ ذ دگی دا غ کرت دچاے۔((×ط ٥٥٢ ٥٥٢ 359١‏ ۸۰٦١٥)ختان‏ 
کے یہت مفیرے۔ 

ری ترکیب استمال گرام ریقی رو حر قگزر ۲۵ ط یلیٹ رکےسات یا تھا استعا لکیاجاے- 

تم رہگاز بن سادہ: ٴ(٥‏ ا٥ہ‏ ۱۲۵3ء 800 ١8:۸۰)دل‏ :دا غگطاقت دچاے- 
اجسام ربا طیہکوقوت پہچھاتا ے۔ اعصا بک سکوک مک کے خفتان دسواس )۴3151٤96001(‏ اور ما لیا 
(1۸180116118) کوفائحدرود تا ے-۔ا کا جزوموثژ وگا2زبان ے- 

مقر ارخو راک ٦:‏ سال سے ٣اسا‏ لک ع تک کے پہو ںکو ۹ مگرام سے ۹ مگرا تک بی عروالو ںکو ۱١‏ 
7 

یرہ گا دذبان عنیری: (ءنآہ؛ ءنامہ )۲٢۵٢۲ ۱۶۳۷۷۸۸۰۵ ٠1‏ دل دداغ اور 
بصار ت لوت دتا ےرا یکا مکرنے والیں کے لیے مد ہچ ےہ 

مقدارڈوراک :۹ گرام 

تی رگا وز با نع ری چدوارعودصلیب والا: اد ءز٥١٥ ۷۷۶۰١۲۷٢٢‏ 0۲۷۰۶۷۷۲۰) 
٤8‏ 5د۳۴ مہا 0* عام مور یکوزائ لکرتا ہے۔ اعضاۓ ریہ یوقت دیتااے-اعصاب کےشعضف 
کودورکرجا ہے اورحافظہ کے لیے بہت مفید ہے-زیادہح ےکک بباری سے جوکنردری ہو جائی ےا کوز ا لکر 
دا ہے- مرگی (۱0 0٥11م‏ ع) رض (۲۳۰۳۰۰۴۴) لق (رزعادم ۴3۰(۱ نع (۳۵۲۹۱۷519) 
کے اثرا تکودورکرتا ے۔یں کے مر ام الصبیان ٥٥9(‏ ۷51٥ء‏ ٭اتاہ۹٥٥۱‏ اورٹؤرژ لگ 
بیاری اختتاق اریم (46۲13* 1۷ا ٹس :انح ہے عدہ ہے ٹیش قمت ا جزا سے تیارکیاجا جا ے- 

و کیب استمال:٣‏ گرام سے گرا کک بیقیرہکشندمرجان اٹ یکرام:عرقیگاؤز بان ۷٦‏ یلیٹ عرقی 


مر 


فہرست ادویہ ھمدرد 


گزر اع لیر شر بت ابیشم سادہ ٥۵‏ لی پیٹ کے سا تح با صر فکشت مرجان جواہردالا کے ساتھ یا صرف یی 
یر ھا بھی اسقوا لکیا چا کت ے- 

ت رہ گا 3ز با نکر جھاہردار: (ء ہہ ۱:۲۷۲۰ 24010 )0٤٥‏ طپ ینا گے 
بڑامشمپورومحروف فارمولا ہے اورکئی سو بیس سے زی راسقعالی ہے اوراپنے خوائ کی بتا بر چردورمیں ستمل رپا 
ہے تجربات کے مطابق بیقیرہلیلون داغ (60٤٭‏ لاد ۴٥۵۱م[۲٣۸٥۷)‏ اور دماغ ےضی رقات 
)80150٣ ۷ ٠۲٥(‏ اور لق رقات )٥۱۸٥۱٠۸۰۳١ ٥۳٥3(‏ کوقو یکرتا ے۔ دا کے ای ادے 
۱۱۵۸٥٥۲(‏ ۲۵۷) کے افعا لکو درس تکرتا ہے۔ مقدم د ما (۲۷۸۲۴ا٥6۲)‏ کوطات دنر دہاٹی 
اخصاب کےتیسرے جوڑ کے ذ دی ےکر تشم ٠۲96‏ ۰1 0) وی رہکقوت بڑھاما ے۔مققوی قلب 
بتیے۔ 

ت کیب استعمالل : ایک فو را کم اٹ دشام ای یادددھ کے سا کھایں- 

منقدارشو ارگ ٦:‏ سال سے ٣‏ اسا لک عرتک کے پو ںکوڈی گرم سے ۳ گراممتک- بی ع روا لو ںکو ۳ 
رام سے۷ گرامک۔- 

ان مرواری:(ہن×ہ؛“ ٭داف×دء 500 ۱٥۳۷٣٣٣‏ ہأہد:۱19۰::) ۓ موتو ںکا 
یی مرکب ہے۔ہھای تد ومفرح ہے مرکزھرار تکواختای لات ہے دل اورد ما غکوطاقت د ینا ے-دل 
کی مرکت کے نظا مکو درس تک کے خخفقان  )915163810(‏ فائدہ دیتا ہے۔ موقی رہ اور چک 
(٥۱ام۷؛‏ 300 ×0۸1150) کے بفارٹ د لکوقوت اورترارتت ۓگ ٥١(‏ ۵۱۲۱۵۱) 


گحاظ تجاے- 
ت کیب اتال : ھ مگرا سک اور شا مک پان ای مناسب دداکےساتھ یا جیا محا رای تکرےاستمال 
کیاجاۓ- 


یرہ عرپ خاصض ٥٠٢ 2۱۱ ۷۷۷۱ ہ٥ودصع( ٠‏ ۲07[۰) دل ودب غکوطاتت دیاےء 
اعضاۓ ری کے لیے مغید ہے مج رکی اصلا حکرتاے (۷٭٥1ا٥۵۳؟ 11۷١١‏ ۷۵۹٥1۳0۲)۔‏ 
متقدرارو راک :۹ سے ۴سا لکی رتک کے یو ںکوڈیھ سے ۳ گرام؛ بی ھ ردالو ںکو سے۷ مگرام- 


کت 


فہرست ادویہ شمدرد 


ون عروا غ رکا ل: ٥91۳۲ ٤016(‏ 250 6۵۵12) دل اوردا لراڑے دچا 
ہے۔ ہت سا خو نگل جانے بادستو لک وج ے جوکزدرک پیا جال ہے ا لکوادر ہرم یزور دو ررتا 
سے ضف قلب اورخقمان ( 3161٤8110‏ ) ٹش بہت مغید ہے موقی تجمرہد چک ×0 31115) 
(10+ام ۷ ۱۵ھ ٹیش جوکبراہٹ ادردل پوگرئی ہوقی ہے اسے جلد زا لکرا ہے- ہے مولیء جواہراور 
ورق طلا جی تق جزاسے بنایا جا ا ہے اع در کی یز ےا لکاعزاج مل ے- 

ت کیب استعمال :می وشام ۰ گرام سے ھ مگراس تک استعا لکن چا ہے- 

تمیرونزلی اہ ردار: تر شاہر ےک طال مل : وکیل ؛ مصنف اور دمگردما شی کا کر نے والے اکٹ 
زکامءزل کور دمارغ خی رہکی شکایات مس مار ہے ہیں اورعام اواب بھی ٹےاختیاع یک وج سے اکٹزان 
امراف کا شکارنظرآ تے ہیں-الن اصحا بکیلیے جیب دوفر یب بے خطا ددا بنا یئ ہے- اس ددا کے بی خطا فو اکر 
سے طب نوا نی کی ہم گر یکا اعترا فکرنا پڑت ہے کیسا تی پرانا تزلہ دزکام ہوہاس کے استعال سے ا کا 
تع ہوجاا ہے طرفہ کہ ددا اع دج کی منقوی دمارغ بھی ہے ضعف اعصا بکودورکرقی ہے۔ وک ای 
ہے۔اکرآپ چا مو کان پریثا نک طالیف سد لی حامص کر یآ پکویقیناس سےبہترددایںل 
ےگی۔اہ سک قد رآ پ استعال کے بعدی خو بک سے ہیں خوش رگ اورخوش ذا کے 

تکیب استعال :۷ کرام بیقی درا تکوسوتے وقت استعا لکیاجاۓےستزرش اورشتل اورزیادومرداٹیا 
سے پ و کیاجاۓ- 

جو پکلددد : قب ءاخصاب اود دماغ ک تق یت کے لیے ایک تہایت متاز دوا ہے۔ اس میس مت رن 
مقوبات اورانچائی مو ارو یق کرد کی ہیں۔ جنٹرک ادرمتوی (5871:0۷13 *7901) ہونے کے 
علادواعضاۓ رک کی پر و شکرنے اورقابھم پان میں ٹیپل ہیں- 

مل اورٹو اد :خی رو ہجددفا توف اورشبوداردداہے سرک ہے۔اشچا (٥+1٤م5م۸)‏ ×× یراتا 
ہے د لکوطافت داہے اورعام جسمانی صحتکوبھا لیکرتا ہے؛اس کے علاد و صفرا وی تکو زان لیکرتا ہے او شی 
(٥351141م50)‏ ام شضش:×غ ہے ضف مامہاورتتعف احصاب کے مرییضوں کے لیے ای کلعت 
بے ہا ہے-فسڈپض مکی اصلا نک ہنا متسر الا ہے- دما تی کان اورجسا امک ل کور کر سے ہت 


در 


فہرست ادویہ شمدرد 


جلرلیعتکوچاق دچ بنرردیاے- 

اچتزااورا:(۱) 1ز بانءاخضاۓ رئی ک تق یت کے لے ایک سلم دداہے دمارغ اورد لونک 
اتی اوکھین د بت ہے- دراو رس ماج اورمتزل ے-() عم فیھفک آہحرک کن ددکاسریاں 
ایرداٹع جر یان خون ہے ٣(‏ ہم لنگوہمسکنء مد ہکا سر یا اوییشن ہے( ۴) تدری سفید ہت دری زرد:مقوی 
قلب ادویہ ہیں (۵) بادرجھو ہی :بھی ایک مقوی قلب دوا ہے )٦(‏ ۰ہن سفیدر :بھی مش قوت مردانہکوطاقت 
دی ہے۔() من مرخ :متوی حوامہ ہے(۸) صندل سفید عحرک حرج عم دانع عفونت: الب اور مور 
ے(۹) ش مکشین: خوشبوداں مرک ىشتی  ,‏ طع صفراہ مردہمکاس ریا مقوی عامہ اورمقوی باہ ے )۱١(‏ 
اسطوشودوسں عفر رم اورقائضل جراشمم ہے(۱۱) ابرشم :متوبی عامہ ال اورنقوی باہ ہے ( ١۱)عبراشہب:‏ 
محرک, مان عقوتہ اور دا سے (۱۳) ورق نقرہ:متوی بھرک اورمقوی باو ہے )٢۳۴(‏ دارٹئی :خوشبودار 
حرک مشحیء داش مصفی خون مکاسر ریا اود دا سیت ہے (۱۵) الا گی خودد: خوشودای ہرگ 
کاسرر یا اورشٹجی لی لوک لگانے والی (۱۹)ضنک شدوقیر:اس سے می تن بک اقمام حاص٥‏ لک جاق زں 
اوران:ام را میں مفید ہے جن میس حیا جن بک یی ہوقی ہے اورفو ای از ا یکر تکی وج س ےگا امراض میں 
مفیدر ہے )١١(‏ ضکیات ,لیس رو فاسفورک الم د/اشیم سو ڈیم اور جن )فی معد حا تکیاشمءسوڑی) اور 
آ ون ) فرا ب مکرتا ہے اور یراجزا شون اور مکی تق ی تکییے بے عدضروری ہیں ( ۱۸) حی تن الف :خشاۓے 
مخاط کی یت دب اورا سکی اع تکر تی ہےءش بکور کور کر لی ہے (حیا نب ): نشاسترداراجزا کے 
استقالہ کے نے ضردری ہے۔اس کے جذب ہہونے کے لیے فاسخور کی آ میٹ ضردری ہے (حا جن ر): 
کساب [(6٤٥1ء[81)‏ کور غکرتی ہے تسم یس فاسفویس ( ا0۳ م0 ۶1)اورشم )٤51١7007۸(‏ 
کے حبذ اب کے لیے ا سکی موجودگی ضروری ے- 

راک : ایک چا ےکا پھچ جک صرف ہت ےلیو ںکی دی کبجراہواہوششی (۹۰ مگمربین )ادن یں دومرجب یا 
چبضرورت ہو- 

خوہاں: (16 ۲9 1:31 6) ایک ہت رین خذائی کک ہے یجس مکی نا تذ انی اوراشححلای دو رکرنے 
کے لیے بے حدنیرے۔ 


دو 


فہرست ادویہ ھمدرد 


ت کیب استعالی :ناش سے بعد دوچ ۓ کے جئچ یی یاددد میں ملاکرفوی کیا جاے- 

ووا ےگگور: بدواائن ناامیرم رپیقوں کے لیے ہے جن کے لیے طلاکااستعال ناگزے ہے۔ برک عاو لکا 
وجہ سےمفپأحصیل (5 0111 2) می سکنزدری؟ اق کسی طلا کےاستعال ےن ات د نتک دوا ۓےگور 
سےگورکیاجااے- 

ت کیب استعمال :جگوں کےتیل یاگرم دود یس ۱۴ مگرام دداکی پگ نود یں اوراس سے؟ ۰ی سےگورکیا 
جاے۔ 

دداۓ نمارش دی لیک بات مفیددداہے- *ا کرام دوار نکھیلہ بارش نل ۷١‏ یلیر 
لاک ما شکریں۔ 

دواۓ ىا ش: (ءنہەم ہ٠‏ امم ٭ںۃ ٥ہ٠اطا‏ ١ا٤‏ ۰۳۵5۵5ک٣ا)‏ وواۓگگور ے پحر 
دواۓ ماش استعا لکی جاقی ہے دواےگموراوردوا ے ماش طلا سکنل استعا لک جات ہیں-یہاصوٰ علاع 
ہے شف پل سات دانکموراس کے بعد ٣‏ اون دواے ماش کا ستعالی- اس کے بح کی لا جس رع دواۓے 
کور طلا کے لیے راست بموارکر تی ہے ای طرح دواۓ مال بھی تھا ا کی سار شکرتے ہیں ان دونول 
دوائؤں کےاستعال کے بحدکوئی طلا ایا جاۓ- 

وواء ایک مخنزل سمادہ : دل کے افعال اود ا کی حا تک باقاعد ہکرل ے۔ خختان 
5168٤1 000(‏ ۴31) اور مھ لی (1۸6130:112) شش مفیر ہے اس میس مقک شائل سے جس نے 
ا سے وثراورس رف الا (16ط1ھا01۴1ا) مرک (01276 58101) منادیاے-۔ اسم ری منا ضف ارنش 
(٥6مہ‏ )شس بہت ج لد نا احدود یت ےستراورمعدرہ 17 لور یکودو رک رن ہے وک انی ےی 
ھی جن کےمنےکا زہ خر ابر تا ہواورز پان پیتییگی رہق ہوان کے لیے مفیرے- 

ترکیب استعمال : عرقیگاوزبان ۲۵ا طی می عرق بادیان ۲۵ اطم لی یاپانی کے ہراہفوش فرمامجیں۔ دودھ 
کےسا تمبھی نے سے ہیں۔- بش لیگ جک رخراب تہ ہو- 

مقدارشوراک: اسے٦‏ سال لک مرک کے ہو ںکوای گرم سے ٢‏ گرا کک ٣۰‏ سے اسال لک رک کے 
پچ ںکو ۲ مگرام سے ٣‏ گرا متک- بڑئی روا لو ںکو ۳ مگرام سے ا گرا تک- 
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دواءالک معقرل جواہردار : کک :عترادرسوتوںکا حرکب ہے دی کے اقالی اور کا 
کات می ںیم اورتا گی پید اکر کے دع رک نکوفاکد+ دی ہے د لک کواڑیوں (٭۷۵۱۷۵: ٦٢٥٥1ا)‏ کے 
0 لئ دو رک کے دوران نو نکچ ار ہے نہایت سرع الا ڑمحرک ہونے مدکی وج سےد لکوقوت در بدن کے 
ہرنضو یس کانی خون پبھائی :اس لینٹی مم ء جب ہا پل نشرے ہوجاتے ہیں تہایت مفیدعابت 
ہوئی ہے ہک رکوطا قت اوراس کے اق لیکودرس تک تی ہے مود ہ کے تید ود مضعمیر ٤(‏ صداو 5101۰1ج6) 
کوطات دیق ہے اورج ہراشمم (7510م) کو بڑھماتی ے۔مقوبی معدہ ہے- بہار کے بحدک کرد ری ٹش 
جب دل سی سا بیاری س ےکور ہوہنھایت مفیدہے-عام مان یکھزدریکوجلددورکرد بی ے- 

ترکیب استعمال : نفٹی اود لکیمکنزدری میں حر ق مر "می لی رع قگزر *ھ لی لیٹمھری ۲ا مگرام کے 
بھراہکھاتیں-محدواورجگ رک کور بس عرق بادیان ٣ی‏ لیٹ یا عرق ما اٹم ٭۹ بی لی رکے ہھرا کھانہیں- 
منقلرا رخ راک : سے٦‏ سا لکی مرتک کے پو ںکوایکںگرام سے ٢‏ مگرام تک بڑی عردالو ںکو ۳ مگرام سے 
٦‏ گرا ہیں۔ 

وواء ١‏ مک ارد سمادہ : خختقان عار ۶161٤98100‏ اور قرع یکو دورکرتی ہے مفرح 
(18۲۵۵۶ا6×51)ے- 

ترکیب استعال :۹ گرام میدواعم قگذد کی لیشریت انارشیریی ۲۵ طی می کے ساتھ با تا استعا لک 
ہی 

وواء ا لک پارد چجواہہردار: خخقان عار (10٤2٤+171د۴)اور‏ ےن یکو جلد روک دیق ے- 
احشائۓ رت (5٥38و٥ہ‏ ۷1۴۱) کیق یکر پےادرخیالات فاسدہاورد لک گر رو رن ے- 
ترکیپ استمال: :4 گرام یداع یگنر ۹۰ کی پیٹ عر تیر +۹ یلیٹ کے ساتھ جاتھااتعا لکی جائے- 
وواۓ: ےم شو ب ٹم (6 3ا1 ٤7‏ 0دا[ )ءالجاب ٹیش اور ےکی دوسری تعالیف کے لے- 

ت کیب استعائل : دداکے دو دوتطر ےج وشا م1حصوں یں پکاکیں- 

دواا ی (رجٹڈ):ذ اکس شگری (09 ۲۱۵۱100 586 501) کے لے ایک مث دو ے- ہار ےی م 
ٹیس اسیک نحدہ ہا مت راس (<٭ ۵ ۴ ۵۲۲) ہے٤‏ جےگرف عام می سابل ہکہا جا جا ہے ستحقیقجات سے عابت ہواے 
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کرلبہہ سےایک جے سےایک خائص رطوبت متخ (٭ ٥٤‏ 7٭**) ہوتی ہے جے انسون (150116ا) کہا 
جانا ہے- بی رطوبت خون یس جزب ہوکرشگ رکا قازن برق ارک ہے اگ ری وجہ سے رو بت شون مل ٹہ 
لے شک ری مقداربدھ اتی ہاور بالاخشر یغاب کے ساتھ نکی ے- 

دولا لی ایی حاات میس مفیداٹ نمایاں طور پردکھا تی ہے- بیلبلی کے اس ھےکوازسرفوطاقت دیق ہے جس کے 
خراب ہوجانے سے انسو لین خئی یندہوعاتی ےا لیے یاصولی دداے۔ مان اس پرھروسکرتے میں اور 
اپے م ربیضوں پراستھا لکرتے ہیں- 

ترکیب اسقعالی : دولا یکا ایک قری لک ہارتھ پانی ا چمچ کے ساج ھکھا ہیں- اگر مرش شدید ہو 
” دولا لی“ کے دوقر کیج اوررا تکوسو تے وقت استعا لکر نے ا رات کے وقت'' دو لی“ کے استعال 
کمن کی صورت ٹیل منا سب ہہ ہج ےکردا تک اکھا نا جلدیکھا لیاجاے- 

ہدابیات : ذیائیٹس کےم شی لکوا نی خذاکی طرف پر قوج رک نی چا ہے سشٹھی اورنشاست دارخذاؤں ے پ بیز 
ضردری ہے-تیدانی نال مس سے تحصوصآ فی اور پر دو ںکاگوشت انڑے گی ء یر استعا لکر کت ہیں- 
ساگ اورسئر رکاریاں میدوں یش اٹ راو رآ ڈو ڈیاٴیٹس کے مرییض استعا لکرس ہیں۔ دماٹ یکا مک مکرنا 
جاے۔ 

ٹوٹ : دواک یککیکھاا نیچموڑ میں پککییٹشی می ںکفو جا رگیں- 

دب توژہ: خل گنی (جاوںء 0+۷) کے لیے مفیر ہے نزلہ (۳3 +صادء 531د۱1) کورہتا 
ےس دصا ف/جاے۔- 

مقدارتوراکگ: ۱۷ اگام 

ددییر: چالیغویلہ بقراط اوران دنا کے زمانوں سے سیر( بسن ) ایک صحت مندقوااگی بش موثر دوات یکا 
حیشیت سےسستمل ہے۔ ام اض پالیفویس ووام ان ض کہ ج جراشیم کےتملوں کے نیج جس پیدراہوتے ہیں-الن؛ 
کے خلاف ایک ڈھا لک حیثیت سے نکااستعال ہوتار اہے۔حتیقات جدیدہ نے اس دالش فق رم مکیمل 
تا کی ہاور سن ایک موژ دداکی حیثیت سےقام دای ستمل ہے-ہعرردلیبار یٹری: مان شف قکام 
ہو ہیں جن کے تیج یں“ دریر (9۲19 ۵ 6۲11۰) مر دجودی سآ یا ہے۔ وریز یم نکی 
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تقام قانائو ںکوحیاقن ب اور( 309 ا )۷/۵۴٣٣۴‏ نیزاہم محدنی کیا تگندھک اوررشن 
سیرفرارتی(0۱1 08+11 )۷1٣۵۱‏ کےسات فو کرد یا گیا ے۔ درسی رام اح ششکمء اما صہدراودامرائل 
خرن (9٥دہ٭اا‏ ٠٤٥٥ء‏ 3090 ٭358 15ل[ 1800ت) وغیر: سے سے ایک مث دنا ماق 
دوائی ہے- درسیکومعددروزم روکی باریو کی روک تام کے لیے حفظ ماتققرم (*1 0۱۱۷13 ۴۲۵) کےمو رپ 
او شکم سا ورخون کے امرائ می علارج کےطور پ۰ بڑئ یکا میا بی اورین کے تیراستھا لکیا جا کت ے- 
ترکیب استعال : حفظ ماقم : درسی کی ایک ا مخحومیت ہہ ہک مال قفن ہے او رات جراٹم 
(ادا٤٥٥ءدطا-ناد ٥۸١‏ ءنام۵۸۶۶) ہے اس لیے بعد غذا ہردوز ایک ایک درب رکھانے سے 
اھ راخ کا انیس ہوتا-سردایوں یسک جب نزلہدزکا مکھالمی اور سے کے درداوڑمونا کا خطرور ہت ے- بہار 
سکہ جب سا دخو نکااد یش ہوتا ہے ۔گرمیوں ش سک جب وپاّل اورتا لال کا مامتا ہوا ے پرروڑ بحد ا 
ایک ایک عدددری کھاناان تما خطرات ےتفویارکتا ے- 

وائی ٹاک : دریبرکو ایک صحت اود طاقت پش دوائی ٹا ککی حیثیت عاصل ےہ اس لے ناتذا نا٠‏ 
اشحلال وناہت اورالسی صوربوں می سک جسانیٰ مشعق تک وجہ سے جمالی قہ گور ہورے ہول در رکا 
استعمال بہت ابمیت رکتتا ے- ناش کے بحد اور دوٹوں وق تکھا کھانے کے اعد د ریب ایک ایک عدوکھائے 
سے نصرففوانائی 1 جاتی ہے پیش می چس پیدا ہوحجاتی ہاور بح مکیحکن دور و جال ے- 

زا لوزکا مم : فزل وکا مکی حالت می در ریشب دودودرگرم پافی کے س تھا یے- 

اھر اض صرر: (9ہ3ہ٭ زا 4٥٥ا6)‏ کا لی سے کے درد برڈواشس )8100+[٤85(‏ اورغویا اش 
کھانے یٹیل ایک ایک درس راستعا لکرنی چاہے- دق دل (2 .7 9ھ >1 ۳۷ا2) میں ایک اتل 
جراشم دق و لک حیثیت سے اورایک طاقت پش دوائی اتک کےطور پر درس رکا اتعال بے حٹع پٹ ہوتا 
ہے دق مل می درس رک ازم دؤیییاں روزاتکانٰ پا ئِں- 

امرضث ۃم : (6.1.1.01563565) د درک ایک ت یا قکی حثی تبھی حاصل ہے اس لے معدہ اور 
1 کی بہت یکلیفوں کے لیے ا سے مفید پیا میا ہے درسی رقات لکر مک مچھی ہے۔ ہرکھانے کے بعد ایک 
دریرکعانی چا ہیے۔معد ےکا تیزابی کور کر نے کے لےکھانے سے7 دح ٹن لبھیا ایک درس رکھا لی 


رت 





فہرست ادویہ ھمدرد 


ج اگؾے۔ 
بلنرفشارخونع: (10 56۲٥05‏ ۹۷ا) د ری رکا یک فا دہ می ے؟ >یڈ نگ رگال ')۸۲۲٥۲۱٥٥(‏ اش 
نت پدا ہون ےک یکیغی تکو رق ہے ای لیے بلندفغارخون (۰۸[٥۸٥٤۲٥م1۱۷ا)‏ کے مریقوں کے 
ےی درس رای ک نقت ہے۔ باندفشارخون کے م ریو کوروزات چا دی( ایک ای کک ء دو پہرس. پہرادرشب ) 
اتال کلپ ے۔ : 
۰ و 
ذوبا ی: بی ہوئ یآ ا 070180169031 3) کوجلگھنا دیے والاپچر:صحح تکی حالت می لی 
پسلیوں کے یییپسوںنھیں ہوتی گر جب موی بخاروں کے بععد یاسی اوروجہ ےکی بڑھ جائی ےل دصرف 
پھلیوں کے یج1 جاتی ہے گیٹ اوقات ناف اور پٹ روک جائی ہے گی بڑھ جانے سے اس کےقام 
افعال خراب ہوجات ہیں-خون کے سر دانوں ( ا۱٥ت ٥٥٥‏ ا5ا )8٥9‏ کی مقدارٹ جال ے اور 
نگ پھکاپڑجاتاے- 
ذوبانی ھی ہوئی یکو جلداس کے اصمل مقام پہ لے لی ہے گر ڑمی ہو گیٹ کاعلا نبا قاعدہ تگیا 
جائے قذ اض وگراددمحت خراب ہوجاتے ہیں اس لے اعقیاط سےکام مج اور اگ یکا عرش ہو جائے تو 
زوا استعمال ی- 
ت کیب استعمال :می ہا رم یاسوتے وقت ایک جا کے کے تچ کے برا بر دددطسوڈاداٹ یا قد رے پالی کے 
ساتمھلیس ۔ دودران استمال ترش اورچچئی اشیاء سے پ ہی ر> زریں۔ 
ل2 
رشن با لوشہ: ارام (۶ 1۸۶36۸۳۰9018 کی لکرتاہےسوریکحین رجا ے- 
کیب استعالی: نیرک رشن مال کیاجاۓے- 
رشن بادا شی میں : تیب دق یت دماغ کے لیے مفیدہے-مقوی بدن .1 و ںک ر ک۴ 
ہےاوردائ ٹیس ہے خی لا ے- 
رون رض ٌ:(ەاددانہم7امہ 8۹ ہ١۱٥٥ ٥٥۱‏ طا٥٥٥١)‏ تق یت دماغ اورق یت پا 








فہرست ادویہ ھمدرد 


کے لیے مفید ہے اٹیل از وقت بالو ںکسغیہونے سےرہکتا ے- 

ت رکیپ استعالی :سرپ مال شک جائے۔ ہاو کے لےلیطورط کام میس لامیں- 

رون شی ٹ+: ین لات ہے اورگری سے پیدا ہونے وانے درد رکو وو ررچاے۔- 

ز7 کیب استعالل :سرادر چیٹا نی نا تیں۔ 

رشن سر شً٘ مم نا ولَرب(وتدززاحصدم 1۱ء13 ۵0 ئ۷515ا3۲۹) شص 
میرے۔ وق مناص٥ل(<(ا۸۲۳۳:۲1)ء‏ نر وںہ6)ء عق اشاء(دہ زا ٥1ء5)ء‏ 
در وکھر(00 ا۲۱٣‏ ما) اوردردشاشکودورکرتا ہے ری دردول اور چوٹ کے دروکوکھی فا دہ با ہے اوروںم 
کواجارتا ے۔ 

ترکیب استما ال: دردوں کے لیے :ضرورت کے مطا لق شر نےکرتھو 1گ مک کے دددکی لہ ہا 
منشکک ہگ اھ سے مال شک جا ے- اس کے پدروق یگ کر کے با نرھیس س ھی بوااورھنٹڈرا پا گے سے 
دددکی یکو چانمیں- 

س‌ کے لیے :رن سرع شھ کم موجن الا گاکراوپ ے پان اچ لک پتےگر کر کے بانومیں- 

رون سورنجان تلع پیڑلیوں سے ورداور وع الغاصل ونرل ۵صد دتا3٥٥ب٥۸)‏ 
(۱د ٥و‏ کے لے میرے۔ 

ت کیب استعال : درد کن مل ک جاے- 

رون سماع تکشا: کم ضمن( )۶3۲٤(2۱ ٥31192‏ اوراوضچاضنااورکان کنا(ں ا( ۳٦۲1)وغرہ‏ 
کی ھاتول میں بی رن بہت مفیرے- 

کیب استعالی :دن یش دوش م رحاس کے نکر تطرےکان میں با ہیں- 

روگ نکا ہو: د(۰03106٥1)‏ دبا غ کی شگیکور نکر ےب خوالی )1٥٦5091۸012(‏ کودورکرتا 
ےاورفورآئی ۷ااڑے۔- 

رکیپ استعالی: سرپلاجاۓ- 

رو نکر :سن بدرنء مرطب مین جلد۔ مناسب دوا کے ہمراہ ا لکو بیردثی طور پرحلف وردوں مل 


0۸٥4۹‏ 161 ومز 
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استعا لکیاجاءاے۔آ گ سے لے می لطورا زا استعال ہوتاہے_ 

رڈ نگل: اداۓ سرمام (1415 5010 1۸) مل مفیر ے- د,ا کو ہفارات ‏ ےکقوظا رگتا ے- اعضا 
اوردردس کے لیے مل شک میں۔ ابتداے سرمام شس خوب دمھلے ہوئ ےکیٹ ےکو رشن اود رکہ میس ت کر می 
اررفگ سے ٹھٹر اکر کےا لوپرگیں- 

روک نلیوپ سیع: دا رک گیکودوکرتاوٹھی نیدلا ہورم سمش بخوال( ۱۱5٥٥۹۸‏ 7ے 
عری کسی دقت نینڈئی؟ ق کے لے بت نافع اک کے نما رے۔ 

کیب استعالی: دارا پا سک مال کر چا ہے اوداتھی رح جذ بک لوا چاہیے- ناک کےنم ے 
ل٣‏ ار پائیں۔ 

رون لانگ: متقوی مد ے ریا مکوخار کرت ے۔ددضراوردا کےدروسیین د یا ے۔ 

ت کیب استعمال : معد کیتق یت اور یا کے اخراع کے ی1 دداتطرہ سے ۳ قطر ےت کحرق بادیان 
اع ق الا گی ۶ی لیٹرمی ملاکرچگیں ار تی طود پر ددد کے لیے مال کی جائے دات دمسوڑ ھھ پرڈگاکررال 
بھائی جاۓ۔- 

رؤشن مم: موم ×۸× ٭٭*طا ۷۴۱۱۰۷۲) سے نایا جا تاے-اپنےسکن )3٥9311۷6(‏ اٹڑے 
اعصا لی دردو ںکودورکگرتا ہے ذات اکپ (۱۵۱۷۲1ع) یذ1 )اور جھڑول کے درو ںلوووررتا 
ہے۔ لے ہو مقام بر لگانے سجن اورسرقی دور ہو اق ہے نموم کی حالت میں سینہ پر مل لکرن چا ہے- 
میرے۔ 

تزکیب استمال: گرم تل ماوف حصہ پیج ہوۓ مقام پر رکم سیے راگ یکا بھریکی سے 
گا تی -قو نے کے درد اش میس ڈا لک پانی کےساتوفیش ف ایں- 


سادا اک :سای پاک مشجود درف چڑز ہے۔ اس کے افعال وخوائ پہ ہعدددنے عر ھک کتجرہے 
کے ہیں اوراس پر جد یتقیقات جویھی ہہوقی ہیں ءا ن کا غا نر مطال کیا ہے- اس کے بعداس میں ضروری ابا کا 





فہرست ادویہ ھمدرد 


اضا فک کے ای ٹیس اودلذ یذ فو فک شکل میس سپاری پاک تا رکا ہے- سار پا کعودقں کےمشبورمرل 
میلان اق (3 0٠٥‏ ٢٢٥٠٥٤٥ا)‏ گی خماصصس دواے۔ ا س ےگ رکا درہ پالل چاجا رہتا ہ ‏ ےکیوکلہ اک 
مرف مقوبی ہے ددسری طرف رم کے امراض (5٤6٥0۳0٭411:‏ ٭:)اورکر ور یور کر ے۔ 
ہعدددنے پرانے اوج ربخ سکوئی تزمی نی سںکی ہے۔ الہ تیاری کے نقائ کا اصلا کیا ہے ایی لیے سے 
خراب نیس ہو اورتاری کے جد یدع بی کی بدولت اس کے از اک فو ائحائم رت ہیں جوعام دواسا گی کے 
رہ تار مکی زال ہوجاتے ہیں- 
ا2 لی :ایک یادد چا ۓ کے جچوں سے برابردودھ باپانی کے ات یاراتکواستعا لکی جاۓے- 
ص رہن کیا : سرمہ کے استعا یکا رداع بہت پرانا ہے تارج سے پت چتتا ےکر صنف ناک ٹل ا لکا 
استعال چر ےکی خوصور کو بڑھانے کے لی ےکی اجار ہا ہے۔ جید یرپ یپحقیجات نے ا کی افاد مت 
پ رکا ہرک رشن ڈالی ے- 

جدیونظ ری کے مطابقی سر کا اتال سالک ہے اس مس (+0 00۲۴410 ۸) و وی نل جس 
کے ذدییہپچھو نے ذدات با م۰ کراوز لکرایک نچ ہاکتٹھے ہوجاتے ہیں کے ذ یی مگھو ںکا تام یل کٹا ہوكر 
ایک تک ہو جا ا ہے سر کااستعا لک نے دانے ضرورمشاہءکرتے ہوں م ےک کے وقت تمام می ل7 کھ 
کےکونے میں تع ہوجا تا ہے ج١‏ کو1 سافی سے صا فکیا جاسکتاے- 

کت تام مرمو کی رح سلائی سے ل_گایا جا جا ہے۔ نرک یکندری یس رات سوتے وقت دورو 
سلاگی زگاتھیں- اخ تہ (۱ د31۸ )۴٤٥٣۷‏ می مع اور را کوسوتۓ وقت دو دو سای ان چا ے- میا 
بن 631319٤‏ ) شس سپ رکوسلائی _گا نی را تکوس تے وق تببھی اسی ط رح لگاھیں- 

مررڑی برگرٹی مر ڈعورت' سب استعا لکر سے ہیں- مسر آہمموں میس ذراگلتا ےا سک 
پوادگ- 
سعا لین: لے بین ادرپھیپڑد ںکی کا لیف سے لی سعا الین ایکپخنصو وا ہے۔اسے نا ال ددی دواؤں 
سے جد ید اصول پ تیارکیا جا ہے- سعالی نک کیہ بان پر رک یکل شروع ہوجاتی ہاوراس کےتصییل 
مر زادہوۓے آگۓ ہیں۔ا نیج ہریں سے سای عرکب ہےادد یی جھ ہراھ را کودورکر تے ہیں- ی۶ر 





فہرست ادویہ شمدرد 


ساس کے سا تش رک ہوجاتے ہیں اور ہوائی الیوں اور پھچ ڑول ش سک جات ہیں یہاں یراشم اوینی' 
مادو ںکواکھٹرن' شروںا اکردے ہیں اور بہت جلد پھپپمزو ںکومر سےنجات دلا دی ہیں-سعا ین مکی 
صافکرگی ہےاورناک اور ہوائی نالیوں کے ور مکودورکری ہے-اسے بڑے اور یچ سب استعا لکر کت ہژں- 
انام فان ٣-112‏ 1011) بر ماش( 1اآ8+00) یت مک یکھانیکوائف جانا" 
علتکادرد(* 141 )۶١۵۳۷۱‏ درم اورنشم وغی رہ کے لیے نظ رے- 
تیب استمال : ممولی تزلہ وکا مکی حالت میس دن می کسی وت اور را تکوسو تے وقت سعالی نکیا دو 
ککیاں میمش ڈا لکرکھلا میں ۔ل قکوصا فکرنے اور ےکخوخا رک میں سح الین ما اثررکھتی ہے بجی بجر 
ہ ےکن رمک نے دانے اصحاب او رگا نے وا نے اشفائ الین 'استعال می رھت ہیں ۔کالی خوا یتم 
کی مز نمو مکی وجہ سے ہو با پھیچھڑوں یاہوائی نالیو کی اورشراپی سے٠‏ سعالشن سے یق جات رہق ےکلہ 
سعالیناسکن ہےاورکھالسی کے اصل سب بکودو رکرنے والی ہے دن مس دوجن باردودوگیاں چھی جات ژں- 
سوتے وقت دلگیاں یں لین سے نین 'مام ےآ فی او رھ ایپ شا نمی سکرقی ۔دمہ کے صلی سعا لن 
سے بڑافاکدہاٹھا تے ہیں کا یکھانسی یس بیو ںکوایک ای ککیادودھ یا شہد یہ سگھو لک مغ دشام دی چاے- 
سعالین اض کک (6 ١15608‏ ۸) ٤اس‏ لے مدادیک اورپھیپ ڑوں کے دانوں اورنٹ موی کک ری ے- 
سوبنا: (ح:16د (۹٣٢ط٤63 ١ ۱۰١۱۰١٠۲۰ ٥٠۱۳‏ ااہ٭×١‏ ,5۶6:1311۷۰ ,”آ٥٥‏ 831۸) 
ڈئی اتناردما فی خافشاراور بے توالی کے لیے موجودہ دورکی ہشام خی نی نے انسا نکونھسی تا یں بت کر 
کےسکون وامتا نکی دولت ےجرد مکر دیا ہے۔ چنیفکرات عام میں ج نکی وج ےضض راغ “ضف 
حا فظرادرچانی اطتشاروغانشارکی شکایات پہکثزت پائی جات ہیں- دای سکون خروم اور ڈانی غخافشا رس جا 
انمان الف اورکامیاب زندگی بمرڑنی سکرسکتا۔' در ؤ'نے ا سکیٹ را لوق صورتوال کے بی نظ ران مخزیا تکا 
ایک رکب سو ینا کے نام سے تا رکیا ہے جوطب مشرقی مس یس ود ما غکوقوت بچچانے کے لیے جرب ہیں 
ملا مخز ہدام شی ری مغرممککدوے شی ریم کام ڑم خشیاش سیر سفی شر ان مخزیا کو پھولوں کے 
فرصت پلش رس میں ایک مقررہ مد ت تک بنگویا جا جا ہے کہا نکی تا شردو چچد ہوجاتے- اس کے بح رخصرنل 
طریقوں سےا نک انا گی یں ھنزیداضا رک کے ذانراورمٹھاس کے سا تو نکنٹ اورف رح تآ یز'سوین'* 








فہرست ادویہ ھمدرد 


تار جال ے- 

”سو ینا دماغ اوراخصا بکق یت پابچاقی سے اورون واطمینان پش اثرات مرتبک لی ے- 
نیا ختشاراو اتی باواور ےخوال کی صودتقوں میں سو ینا کااستعال زہا یت مفیرموڑے- 
مقدارخوراک: ا سکائین عاات مرلی وع رش کے پیش نظرہون چاہیے- پالم دبے ہو مقدا رک 
جیتئچبھرددائع اورضرورا را تک انی یادددھ مل لک کےد ینا چا بے- عالات کےتحت سپ رلیھی دو تچ کے 
برق رددادگی جائحق ہے۔ تھے ج کےا ضجائی خوراک ے۔- 
ت کیب اتال :عصی تا:د ہے ہو چیک سو ینا جازہ پان یادددھ ‏ لم لک کفوش لک جاے- 
ے تو ای : را تک 'سوینا کے دپے ہوے چب رددادودھ با انیم لکر کے پینے سے پکون نی 
آماڈے۔ 
ڈاٹی اختفارورما شی خافشا ار: ان صورتوں ش لغ رشب اورشر یزصورتں' یس سہپہرکوشھی دودو انچوس یناد یی 
جاے۔ 
ضف رداغ: ا نکییتوں می بھی سومینا کے اثرات بہت وا ہیں مع وشب دودو تچ ا تما لکر نے 
ائیں- 
اڑا ما یح : مابعد (امہ؟6۴ *510) اثرات پچٹھ نہیں سو بنا کی فص وعیت اے ا لت مک 
دوسرک قام دوائوں سےمتاذکر قی ہج سلپپنک لے کےمنوان سے وستیاب ہیں- 
ینگ : ”سیت ٣ا‏ خوداکو ںکی پیینگ مس ستیاب ہے مقدارخوراک شحی نکرنے کے لے 
پا ےکا پچ ساتدے۔ 


سنوی 
“فو الا طا: محدہکوقوت دا ے-(10٥210113‏ ہ٠‏ اوہ اء ءدم۲ا) لوک اج 
ہے-(01300 100ا 770806 ۸) تل کو رش کرتا ہے (060 059٥ء‏ 1٤۸۳ء‏ ضف اور 
ریا ق دوگ زا ل/جاے۔- 
ترکیپ استمال: ۳۰ گرم بیسفوف جوار شکموی ۹ گرام می ملاکراستعا کی جائے- بای اورنّل 
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چیزوں سے پ می زضروری‌ے- 
وف بپریں: بدن کے سقید داخوں ٠1 ٥۴٣٥(‏ ا) کودورکرتا ہے۔ چا لس رو زتک استعا لکیا 
جاتاے۔ 
ت کیب استعمال :۹ گرا بیسخوف را تکو پانی ی پنگودمیں سے غکوا کا1 ب ز لال پل لیس اود ہلوگ پان 
می ہی ںکرسغی دا خوں پرلگ میں ین ردٹٰ جس می کی زیادہ ہواو رش کک ڈا گیا صرف ہی ھا میں- 
سنوی کیل سوزاک (3 00۴۲۸06 6) کا تر حگرد ینا ہے اوراس دب پا آ زار ےنچات 
دلاا ہے بجر ان کے بھی مفیرے- 
و کیب استعال: ای کگراماول دن ڈیڈ کرام دوسرے ون تیسرے دن ۳ مگرام بیفوف ش رہت ہاور 
* ٹی ٹیا منا سب اددی کے سا تھداستعا لکیا چا ے- لال مر اورگرم اشیاء سے پ یت رکرییں- 
سفو کلاں : با ہکوقوت دیتا ہے۔ جریان اورعرعت (ہ ٥31ا‏ دءدزہ )۶۲٥۲٥۵٠۲٣٢‏ کووور 
کرتا ہے ۔گرروومٹا تگرطاقت د یا ے- 
ت کیب استقعما یی : ۴ا مگرام یہو فگاۓ کے دودھ کے سا تج استعا لکیا جا ے- 
مفوی الرگں: محدہکوقوت د تا ہے لوک بڑھاجاے (۸75681260) اورریا حکیکی کرت 
ہے۔ مم اچھاکرتا ہے-خون صارغ پیداکرتا ہے چنا گی ینان ا اس کیج یزفر مایا ے- 
ترکیب استعال ٣‏ گرام می خوف بعد خذایا ٹس وقت ضردرت پیٹ یہ ے استعا لکرنا چا بے-وراڑ 
دکھاتا ے۔ 

نا مز ودگی: صمفرادی ہاروں ۵٣(‏ 1۷ 008 81110) کے لیے مفیر ےتک راوییالی کے تشلات 
کوغارخ کر ے۔ 
7 کیب استعال: 2٣ن‏ ھ ۰ئ لیٹریاخالمس پالی کےساتحداستعا لکی جاے- 


بین سمادہ: مفرادی حر تق ڑل ے: پیا لک زا لق ے- 
تکیب استعال: ۵ئ لی دنین ء3٤وزبان‏ ث۵ ام لی ریاسادہپانی کےساتاستعا لک جال ے- 
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5 لیو : مفدکتے ادددتوںکودہی ہے اس بھی ے- 

رکیپ اتال :۵۰٢ف‏ لیکش مر ق زان ۵ا لی یاساد پان کے متا لک با ے۔ 
سقوع بوست مال : لت ہو داض کو جماجا ہے بشرطی کہ نجچھوڑ ہے ہوں اورمسوڑعو ںکی 
اط تکرتا ہے داو ںکیگلہداش تکرتا ہے اورننیس جلاد تا ہے خرض یک داضوں کے واسلے دہ چڑے- 

ت کیب استم ال: ان ای نکوداوں پی لکرتھوڑی دی شرکر میں ۔ش بک لکرسونازیادومفیرے- 

سفوں تھپا او وا ںکی ڈو ںکوممضبو ےکرجا, مسوڑھو کی خر اب رط ب تکوجز بکرتا تزل ہک رطو بت چھ 
راغزں' بش درد پدراکر نی ہے دورکرتا ہے داڑھ کے درد(03106٦9٥1)‏ کور ڑْے۔ 

ت کیب استعمالل : را کو یا وت ضرورت داخوں پرمیں- اس کے استعال کے بعد 1د گن ٹتک پافی 
اتال نکیا جاۓ- 

سنوی ذ داشو ںکوپچنکداراو رم ےکوٹوشیوداراورصا فکرتا ے- 

ت کیب اتال : دایوں پلیں-عاممچجنو ںکیطرح استعا لکی جاے- 

سفونع موی دنلرال : داموں اورمسوڑھو ںکومغبو ےکر ادردام کا ہش مکی ینار کور کرتاے اور 
موڑھوں سے و نکور یکا ے۔مسوڑھو ںکاگوشت کرک لگیاہوق ھپ اک رتا ے- 

ت کیب اسقعمالل : سوتے وقت دانوں پیلیس- اس کے بہدگی نکی جائے لع مس اک یاءٰش سے داخت 
صاف بے ہائیں- 

یا: یبال رکب معدرے اورا شا نشی ۸٥٥٥ا‏ 006031) ےنم اوداں ای ویرے ہوئنے 
وا نیو ںکا موڑعلاق ے- 

طر یراس تعمال : دواکی ایک قورا اک کنا شے سے پل اوردوس ری سہ پک پانی کے ہاو جاۓ- 

سیا ول: خائص طور پرسیلا نمکعلی (٥٥٥٢٥٥٥٥ا‏ 3۱٥91د۷)‏ کے لے ضس مس د۵ے نصر 
عور٘ں جا ہوتی ہیں رے- 

ت کیب اتال : سیلافو لک ایک کک رات سدتے وقت دددھ کے ساتھ استعا لکرٹی چاہیے۔اگرمٹل زیادہ 
پہنا ہوق مع اوررا تکوسو تے وقت ایک ای کک استعا لک کی چا ہے دود گر دوفوں وقت مواف نآ ۓ ‏ 








فہرست ادویہ ھمدرد 


ایک دقت پیا جاۓ اود ایک وق تک ککیہ پان کے سات ھکھا لین چا ہے۔ جن خواق نکوسیلان الیم 
(8٭ ا٣۲٥۳‏ ما) کی سسل لی تکی وج سے عام جسمایکردری ہوئی ہونئی ”سیلانول کچھ 
ع ےکک یلان بند ہونے کے بعدیھی اتا لکرٹی چا ہے سلن اس حالت شش سلاثول ٹُذا کے بعردوتوں 
وقت ایک ای کککیکھائی جائۓے- سیلانول کے استمالی سے لوک بڑھ جاقی ہے اورخون زیادہمقدار ٹش پیدا 
ہو ےکماے۔ 

کم ع بیو ںکوسلافو لکی 1 کک ددٹوں وت د بی چا بے دوران استعال بد اورزیادە مچوں 
وا یی نکھا یں وین یو ایا یس بیداامتعوال نا جاے- 

7 

ریت اممشاہ: ما لیا(ہ1۸۰13061611) کے لے مفیرے- 
ت رکیپ استعالی: ہل لی شر ت پان مرکو لک پلیں- 
مر ہتارزا ی: امراضلصرر(9٥٢٥0۲۵٭01‏ 019616 1) کے لے مفید ےلین ے- 
ت کیب استعمال : ٠ھ‏ بی لیٹرشریت پان ٹں اسیا مناسب دداکےساتاستعا لکیا جاے- 
مر بت ا پان :دق ول اونگ کی (ھ.٠‏ ١د‏ اوہہ 8۳۷ ش٣غ‏ ے- 
ت کیب استعمالی : ۲۵ می لیبیشربتعرق 1ز بان ۳۵ طی لیٹ ریا مناسب ادویہ کے ساتھھ اتعا لکیا 
جاۓے۔ 
مر ہت بادیاع: (۶١۷اا‏ ١1د‏ ٥ا۰“4داط‏ ۹۳۷ 1٠ں‏ ,ہ4٥۴‏ ٢٠؟‏ ۷۸۰ناء2۴6) 
درد بوگی ہے۔یجنی پیا بک لک ا ہے دانع بفارادد اض شریت ہے- 
ت کیب استعال : ۲۵ بی لیٹکی خودراک پانی می ع لکر کے باب مشوروطبیب استعا کیچا_ 
ریت پورگ بادد: رک یکر یکو لا ہے ۔گردہءمثانہ اور کے امراض میں مفید ہے- پیا بکا 
مجا کور وکا ے۔ 
ت کیب استتعمال : ۷۵ می میرح ریشرتجر ق1 بان ۲۵اطی لیٹرکےساتھ پیا جاۓ- 
مر بہت ہورگ حار:' :رثات و کےا مرا میں ہابت مفیرے- 





فہرست ادویہ ھمدرد 


ت کیب اسقعمال : ۰۵ می لیٹربیشرہ تع قیگاوزبان ۲۵ ا کی میٹ یاددسرکی مناسب ادوبے کےساتراستمال 
کریں۔ 

مر بت ہزور متزل : ٭٭۸٭٭اط رودمضہ 7د ۷٥ہكا ٥٢‏ ب۰79ئ) 
(6.8ة* تب مک ر؟گرددومشانہ کےفلو ںکوادرار کے ذر مار کرد بتاہے۔ بفارک مار تودورگرتا ے- 
ترکیب استعال: +۵ ٹی لی عرقیگا و بان ۲۵ای لیٹ کے سا تھداستعا لکیاجاۓے- 

72 بت خیش :کر ای :نل زکا ام در (حاوںہء ۲۱٦٥۵٥٥٥٥ ءہا٥ 3٠0‏ اورورد*مو 
گشں (- 1 68۲8) اور باریس مفیرہے- یدنہ کےامرائ می فامدود یا ے- 

رو کیب استعال: ۹ھ کی لیٹروعرقیگاوز بان ۲۵ اظی لیٹ کے ساتھ پیا جا ے- 

ریت لت سی ہ: گے کے ور مکودورکرا ہے اور دردعل قکوفورا زا لکرتا ہے خناق می بھی مفیر 
ہے (1150۳0605 1ت3 ۳۱۲۳7۷ امد ہ۳ ۳مجرمرں 3200 3آ۶۰۴٥م081)۔‏ 

ت کیب استعمالل: ٣۵‏ می لیٹرییشرجتعر قیگاوزبان ۲۵ اط یلیٹ کے سا تھاستعا لکیاجاےۓے- 

مر بہت حب الا ا ل: :٥113۲۲۳٥٢٥٥۱(‏ ۹ ۸) موم کے تو ںکو بن کرت ہےاوردستوں کے ڈراچہ 
خرن نےکودوکتاے۔ 

2 زرکیب استعال: ١ئ‏ لیٹربینشرہتعر گان ز بان ۲۵ا لی لیٹرعر قگزر ۹٣‏ طی پیٹ کے سات استعا لکیا 
ہے 

مر ہت د یتار: (ہ۷ااد۱٢۶)‏ تی کودورکرتا ہے تر کےسدو ںکوکھوتاء استقاء (69٤1ءئ۵)‏ 
اورڈا اتا جب (لا٭۱۷۲1١۶1)‏ کے لےمیرے- 

کیب اتعال :۰ھ لی لیر قیگاؤزبان ۲۵ اطی لیٹ کے سا استعا لکیا جاے- 

ش ریت لی : یشرہت کیل اوڈفل میاواوددسرک اھ با مادد یی تارکیاگیاے-میرے 
میں جب برودت پیداہوجائی ہم می فرآ جات ہےسخراب ڈکارمیںآ نےگتی ہیں- ند ے پان زیادہ 
ےنا ہے اورجی رتق اے- چرےکارگ پیا پڑجاا ےریت زیگیلی معدے کے فلا تےکوطاتت 
بی ہے اوررطوی تام یش اختزال پیداکھتا ہے۔اسں کے کی کیفترڈ بوعالیٰ ےاور؟ درست 





فہرست ادویہ ھمدرد 


؛×'چاجاے۔ 

ت کیب اسقعمال :ھا کھانے کے بعد دوخوں وت ۱۲-۱۲ طی لیٹر(۴اطی لیر ح چاۓ کے دو تچ )سے 
شرہت اییے بی با الیم کھو لکراستعال بے یا صرف را تکوسوتے وقت ۵ا طی لیٹشربت استعا لکیا 
جاۓ۔ 

شال ذیرددا برا سو زاک (068 9000111 ٭۰۴۲) کا جلددو کر ریچ ہے۔ تر خوا ہکتنا یی 
پہانا و شافی کے استعال سےپھرنےکتا ہے ررددا مواوکوایک دم بنا سک تی بل یسے جی تر رتا ہے و بیے 
دیےے او ہوا جا تا ہے - پان سو زا ککا شاف آ رگ علاق ے- 

ای کت رش ددد“ کے سا اتئل لین ہے دود گر یکا ای جائۓے وا چھاہے- بدداد ن گرم صر فایک وقت 
کعائی جائی ے۔اگر وناب میں جن ہو سی یچاچ کے ساتھداستعال کے - دوران علا لی ادر چا چکا 
استعال زیادءکرن چا ہیے۔اس دداکوجب؟ پ استعا لکرر ہے ہوں سرن م رم ا٦ف‏ باد چزدں ے پہیز 
کرمیں۔ و یپلل ‏ دددحہدتیء چھاپچواوىی دغیردجشنی چا ؤں جیچا- 

مر بہت صور: خزلہوزکا مکھالی اوردمہ ( 58311 ۸) کے ےی میرے۔ 

ت کیب استعال : ۷۵ لی لیر ق5 زبان ٭٭ا لی لیٹٹی ماکرويں- 

ش ریت عش ہنع :(۶۰* :دم +٥‏ +81) عش کے بی رخائص طب ریم دجد یی سم یں- 
دو رتقیقت عشہرام ا خو نکی مفید تین دواہے- ہمدددلیدبار یٹ ربز ٹس ا ںکاششربت نماص امام سے منایاگیا 
ہےاوراس یں دوسرکی مفیددادد ہیبش لک کےاس کےقوائص میں خی مم لی اضاضرکردیاگیاہے-خو نکوصا فکر 
کے بد نکی خازش اور چھوڑے بیو ںکو چتدجی روز یس7 رام ینا ںکام٢م‏ وٹ یکرشہ ہے- اگ رآ پ خدانخو اس 
گیا کے درداورجام مم جا یں قذ ال شرب تکی شفاجٹی ملاظ انمیں- 

ت کیب استعال :+۵ کی لیٹربیشربت بقذرضردرت پافی میں ملاکرمجونص”فی خاص ۴ی لیک اکراد یہ ے 
ریت پا لیا جاےسترش اورک اشیاسے پ رکا جاے- 

مر بہت ۶نا اب :جا ای ءدردراورقون ہے جوش مس اعد جاہے-تونکوصا کرت آچ۔ 

7 زکیب استعال: ۵٣ط‏ میٹربیشرہتحر قیگا1ز بان ۹٦‏ کی لی کے سا تھو یں - 





فہرست ادویہ شمدرد 


مر بت ولاد: جسمان کروی اورخو نک کیا )۸۲0٥011٥(‏ کا ایک مفیردموڑ علاحع ے' ولاو“ 
(١١۴ا)‏ ہمارےخونکا ایک ضروری جزو ہے اگرخون میں ا کا نان برق ارضہر ہے تو ایک طرف و غفن 
طاری ہوچاتا ہے اود دوسریی رف خو نکی سرتی (مرت الام) )1٥۷۸ 91٥1٥(‏ کم ہوجاتی سے جس 
سے نو نپھ یکم ہوچا ا ہے اورطرح طر مک کنزدریاں نہ رہد ےق ہیں- ایی عالات یس ایک ایے رکب 
کیضردرت ہوتی ہے جو سان اورسرعت کے ساتوخون می فو لا دک یک یکودورکررے۔ بھدرد کے شر بت لا“ 
171 یڈیل ہےکیجرا ےفورا او ل/ تا ے اوربہتچلرڈولا دی اجزاخون یں شیک ہو جات ہیں ءاورشعفو 
نقاہت دور ہوجاتے ہیں- سسائنشیکک اصولوں سے تیار کی بناج ہعدددکا ”شر بت فولا ایک بہت ہی موزوں 
ددا ہے۔ چھر ےکوسرخغ وسقیہکرناء چوک گا نا: شی مکومغب ما بنا دینا ال کےنص وی اقعال ہیں عام جمالیٰ 
کردریہ چھر ےکا زددیی اورخو نک یگ یکو ہعدددکا ”شر بت فلا “دورکرد یا ہے- زماجیتل میں شرب ت 9لا دکا 
استمال طاتکوقائ رکتا ہے اورئیک پت ربین' ”1 خرن ٹاکک '(6 )1۴١۴ ٤٥1‏ کاکامکرجاے- 

ت کیب استعال : ہد روش یت فلا کے استعا یکا مبت رین دقتکھا ہکھانے کے اعد ہے ایک پچ چاے 
بمامشربت دو پہراودات کےکھانے کے بعد پافی می سکھو لک راتا لکرنا چا ہے ۔کسی کیل کے ریس میں ملا 
کر ای تکھاری ملا گاج با چقندر کے رس میں ملاکر ہے سے اشرات اودزیادہ جلدخاہرہوتے ہیں-اسکول 
جانے دا لے پچو کو دھا پچ چا کے برابردیناچا ہے- 

ہداییت :بدا شرب ت فو لاد جب سکس استعا لکیا جار ہا+وق خغے یس ایک دن تر ککرد ینا چا بے- 

شرب ت کا کی:اصلاں محد دوگ کے لے مفیدغابت ہواے- 

ت کیب استمالل : ۵ ۲ کی لیٹرشر بت پانی ‏ کو لک ادوس رٹأخوں مس شال لمکرکے پٹ ہیں- 
شثریت ملا: ایام ماہوار یک یگ (< ۲۳۰ )0۷3۲1۰٦‏ اور بش )۸۳۱٥٥۴۲۳٥٥3(‏ کو 
0 رتا ہے۔ پ رو کے درا وررجاے۔ 

ت کیب استعال : ۲ال لیٹرریشریت ٭ +اطی لیر پان شکھو لکربامناسب بددقہ کے ساتوئیں- 

مر بت مو بی :باہ (80 ۹ [ا1نا) کو طات دینے یس اع در کی یز ہے- چر ےکوسرغ ناما ہے نشی 
امرائ کاازالراے۔- 





فہرست ادویہ ھمدرد 


ت کیب استعمالل :کھا کدانے کے بعددونوں وقت ٥۵ -٥۵‏ ظی لیٹرییشر ت یش فرماکمیں- 

ریت مقر ممق وب یاقلب :( ۵1٥٠ ٤٥۷۱‏ ۰۲) د لق تد تا ہے اورفرحت بقا ے- 

ت رکیپ اتال : ددیچوں کے برق رشربت پان می لع کر کےاستعال ہی- 

مر بت نیف صفراکی حدت او ریز کڈ ہار تسین د اود پا کو ھا ا ے- 

تکیب استمال: ثاٹی لیٹربیشر ہت حر قیگازبان ۲۵ اٹ یلیٹ رکےس اتد باپافی یں ملاک رچئیں - 

شش ریم تک را یضر ہے +کون با ےاورخواب؟ ورے- 

خوراک: دو چاۓ کے تتئچ برابریش یت پانیم ٢لک‏ رکے- 

تشد( یوب ) : کیٹ رواخ بھی ہے دوا بھی طور دو استعال کے لیے برمخوروطبیب استعا لکیا 


×ظ ص‌ 

صا :تماق اسادےزعاندہم ٤6‏ ہ۷۷) تم مس مع ہوجانے سے پیدا ہوتے ہیں- 
محد ہہ ہوں اور رکال ج بتخراب ہوجاتا فا داد شس مس رکنا روم ہوچا جا ہے اورشون شلشاد پیا 
بوجاجاے-۔اس ےق مححت کے یضر درک ہ ےک صافی سے الن اعحضاکودرست رکھا جا ۓ- 

صائی خون صاف کن ک اق رن دہا ے (۳۲١۲۱۶یام‏ 00 816) 

گرٹی سرد ءبباراددبرسا تکی یو ںکلیفوں ے مال ے-بین نںکجر تاگیزط یق صا فک ل ے- 
ابجلاب کے بڑے بپڑے پیالے پی ےک اضردرتنجیں ہے س-صاٹ یکا گیب دخریب غایت ہکم کے 
گنرے مادو ںکوڑیا ےکا جوطر وق رق طورپرمنا سب بوتا ہے دتی ایارک تی ہے-صانی کےاستعال می کی 
مم با مکی قیزنیں ے- 

و نکی خرالی :جس می جب خراب مادےئع ہوساتے ہی ںتذ خون می ساد پیا ہو اتا ے-طجت بھا رق 
ر گنی ہے1 کھھی ںگمد جات ہیں ادر گنی ہیں نودکی طاری رہٹگتی ےکام مس یہی کلت ہبی 
ماسے اوری چھوڑے پضسیاں (8011) کی ہ ںبھ وی ( )1٤۸1‏ ہوحاقی ہے زنس مکارن گج جاتا 
ہے خی خون جب خراب ہو جاجا ےل یج تکدر ہوجانی ے اورضرورت ہو ۓ یع تک اعلاں 


860 


فہرست ادویہ ھمدرد 


بوجائے ان سب عالقوں کے لی صافی سب سےتفوظ قد ری علاع ہے لع وش بای ک ایک خوراک صائی نی 
چاے۔ 007 
خر نل قامزاو ںکا”'سانٰ'خانٰ لاح ے- 
دای بگ: (7ہ(؛دم1٤<7ہء- )٥۸۲۱۸[”‏ ےئ ےکہ(یادۃ بیاد یا ں' انا کا ےل ہیژں۔ 
تس ہرگز ندرہے دہیجنے اودا ںکا علا جع صافی ےکپ - صافی کا ایک خوراک را تکوسوے دقت پان شش 
مھو کر پی لیا فی کا 1 سان اور رق علاح ہے- صائی می دوس ریت کشا دواوں کے سے نقصا نات 
الیل یں ہیں۔ حامخوا تح بھی ای ریت یٹیل رن کریحتی ہیں- 

سائی اک بڑی خی بیی ہج ےکہ مر محدہ او رآ خخو لکوطاقت دیق ہے۔ می وج ےک جال 
سدتے وقتصا فیا ایک خوراک پی لے ہیں انکوہمیشی٣‏ لکرب یق ے- 
صائی ادورم وم بہار: میم بہار کےساترصاٹٰکوتسوصییت حاصل ہے- پرانے ز مانے می دستورتھاک موم بہار 
ں جلاب لیے جاتے تھے جلاب لی کا اصول اس ف تن ہےکہاسل ز مانے مم بھی ا سک افادیت سے 
انی سکیا جاسکتا۔ جلاب مم انسانی مم نی رد پد ات ہیں نان پل زمانے یس ہیس اور وت مر 
تھے۔ 1 دی ہفتو ں1 را مکرسکتا تھا انآ ج کے شون دورمس صافی بیکاماضجام دےعتقی ہے- صا فی بہت بی مو 
ربق رتسفیرکر نی ہاور یاخون پیداکر تی ہے موم بارش رو ہوتے جیا دشب ایک ایک خوراک ذراے 
پا میس گھو لکر نی شرو ںعکمیں ادر جار پا شیشیاں پی ڈالی ءکای ہے بچو ںکویھی پلاکیں تاکردہ چک اور 
ویر کے خر سے پچ ریں- 
صاثیٰ کی مقدارخو راک : صافی ا ایک بڑی خوداک ٣ای‏ لیٹر ہے بو کو بی یا چوتقائی خو راک صب* 
دی حجاتی ہے- صافی کا ایک ی وت استعا لوپ کانی ہوا ےلکن دونوں دق ت بھی د نے ہیں- ای شی میں 
یں بڑی خوداکیں ہوتی ہیں- 
صبدررورگی: سان کیا دوس رانا زن گی ہے اد پھپچوڑے ( 0 ۱۶ ما) ساس کےثہایت اہم اورسو شآ لات 
ہیں پھیپزو ںکی ذ دای خرال یھی سمانوں کےسمارے نا مکوددہم یرپ مکرڈالی ہے۔ یھ یھی پھیچوڑو ںکا 
وٹ چہوٹی ہوائی الیوں یش غیرجمو یکر یاورم ہو جال کی وجہ سے شد یدکھا لی پدا جات ہے جودق کل 
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٣.5(‏ 2۹ د1ہ(۱م) کی جڑ ہے پھیپھڑو ںکی خرال اور پراقی دش یدکھالسی کے لی صدور “سب 
ے؟بتراورپار پا یآ زمودووواے- 
پل یکھالمی ج یر نہجاتی ہڈ صدوری“ ے بہت جلداگگ :جال ے- 
صدودیاعل مک مرپ اودائس می دصرے کن جز بھی ہیں ای لیے پھیپڑو ںکیکنردری میں مفید پایاگیا 
ہے۔ اہی م ریئش ہہ نکوطرارت رہتی ہواورانیں عرش بے ان ےکا خطرہ ہصدوری'اسقعا لکر میں تو خربل 
جانا ہے۔ وقی ول کے مرپیض جج نکول مکی ضرورت ہوتی ہے- صدوریی ان کے لے بین مریکب ہے۔ 
(6810 96ہ ()٠‏ نی بھپڑوں مم شخم کے اجار )کے لے خائس ددا ہے ۔ یعاد یا مین الا بٹصی 
(ہاا[(ہ7۱٥۲ط ٥٥٥۸۸۰‏ 23098 ۳۳۰ ۸) موم سرا کے خزلہ و زکامء ال یکھانی (عیر ) 
(حاوںہء ٣م۷۷۲۲)‏ دق دک لک یکھانحیءدمہ (۸5101) ذات ال (۳۸۵۱۷۲۸۵۰۱۸(9) 
اورالْ زا کے بد یکھالسی می بھی بہت مفید ہے اس مںپ مکوخار کر نے والی دداہیں شال ہیں- 
مقدارخو راک : ا کے لیے دو چاۓے کے تچ براع دشامء اورشد یر حالت یس ایک خوراک را ٹکو 
سونے ےتال اگرشدت مر جار ر ےل چائۓ کے ایک خائچ کے برا بر ہچ کن کے بعد لن بیخیال 
رہ ےکہ چوٹیںگھفٹوں میں وتھے چاۓ کے تیچ سے زیادہ دوااتعمال نہک جاے- قلب اور بلند شا رخوان کے 
مری اپنے معائغ کےمشورے سے استعا لکرمیں- 

ًَ 
عمارچا لینوں: ور گر اومددہ کے لیے ب ار بہت مفیرے- 
ت کیب استعالی :اس حارکووے وقت چییٹ پر لیپکریں۔اگلنکن ہونارنڈ کے پت سیک کک با رمیں۔- 


طْ 
طلما موی خھاح :رطلا دیاا کےمشبور پر وفوس وشن اشا ماخ ک ےج بات اعادہ شبا بک رثن شش 
تیارکیاگیا ے۔ رکفرنضول کے می اورش مم اجوف (0۲۳ ٥۴۸۶‏ ۷دء ۶٣م۲٥60)‏ اوراں ے 


٥۸ہ6)‏ 001 وم()ا039۲03 
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پیک داررییٹوں کے نماوں اوروریدوں نیش ران کے ایا لک اصلا جک کےا نکوممدہخون سے پرکرد یا 
اورخو نکی موجودگی سےمض فصو کی پرورش اورآخذ ہش با قاعدگی پدا ہو جائی ہے جس کےنت یس جسامت 
کب ہوچاتی ہےس لقن 1135800۲98100 اوراغلام (31181 .×8 06 16۸ا) کے نال کا جوقراب 
اثحضوکی ساخت پراورجمھے (618115) کے ناک اعصاب پردہ جانا :اس کےاستعاللی سے ال سک اصلاح 
بوجائی ہے عرکی زیادنیاکثزت ماع اورمشت ز فی وغی رہ کے باحث جب پور خوائش جاع ہوک رکا لحوظ 
)2۲٥۰٢1(‏ نمایاںنڑیس ہوتا ت2 اض وننصوی کے حعضااتءاعصاب :ش را نین اور زقغیب )٥[5(‏ 
کے جوف اور خاشرداراجمامکودرستكر کے انیس اپنےطبی وا کف کے ایام دیے کے قائل ماد چا ے۔- 
میں الباوادر بوڑھوں کے لیے بی طلانقت خی رمق ے- 


ں 


عقر ٠‏ (ہن7ہ؛ ۵٣ط‏ 300 ۱۱۷۲۲ -*(ل٥3۲م)‏ موی قب موی کی مقری دا۔ 
اعضائۓ ریس دشر ی نکی حاظ تلتا س-ضا انح شددقوتکو با لکرتا ہے-خو نکی یکو پر اکراے۔فرحت 
یش ہے۔ابچائی ضف اورنٹ یکو دو رکرتا ہے عام جسالی طا قتکو بحا لکرتا ہے- ایک موشڑ ٹا کک ہے-عوگر 
طبئشرقی کے ریم د ما یناز فا مھ نے سے ہعدردکی جد ید یدبا یٹ ریز انچائی اعقیاط وا متام کے سا تھتیارکیا 
می ےاد رس تن ےع گر کےاشرا تکوبہت بڑحادیاے- 

ت کیب استعمال :چا ۓ کے دو سے چچھےہچو ںکک مقدارخوراک ہے جودن مجن بارتک لی جاسکق ے- 
عا ضف اورستی جک رکی حالت مل ایک ایک خوراک بعرخادوفوں وقت لی چا ہے۔تی تقلب داعصاب 
کے ےکک وش بای ک ایک خوراک لٹ جا بے نقا ہت اورک ردریپمویں ہو عق ریا ایک نراک پالٰیادودھ 
می ملاکرد بی چا ہے سخ تعحنت یا کھیل کے بحدایک خوراک لیت سے ضائخ شدہطاقت ال جال ے- 
عر کا کی : خو نکی حدت اورفراکی یز یکودو رکرتا ہے شی بھا جا ہے- ور گر ( 2177 ۵ (ط) ش 
با تمفیرے۔- 

تکیب استعال: ۵ اٹ لیٹربیعرق استعا لکیاجباے- 
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عحرلئی ہرامجلرا: دق )٦.2(‏ نبا ت خوف :اک اورخت مشش ہے-م ری کی جان نےکر چا چوڑجا ے- 
جب پہمرئی پر پودا ق(ضکر لے 1 رام ہونا مکل ہو جا جا ہے۔اس لیے ہت جلدا لیے م ریف کی جج کیرٹ یکر 
چا ہے- من کےتزرنے تک ا لکاعلا خکر چا ہے عرق ہرا بر غدا کال سےدقی کے م یی لکو 
شاداب ناد تا ہے من ہے ہیکراورٗچھپٹ و ںکوقوت پیا تا ے- 
ت کیب اسقعمالل: ۴۵ا طی لیعرق شرب تا عاز اریت بفشہ ڈاٹی لیٹ کے سا استعا لکریں- 
گروسک؛ رومنموںہ ۷۱۲۹۱ ١4ص2‏ ١ہ٦اب‏ ٤ہ‏ وہ( )۴٣۱۲ )ط١ 51۳٥٥911:‏ 
ظا می استعا لکی یز ہے جا نام تہاٹی (8 01 ۵ ۷) اور مکی اکٹ شکاتوں کے لے تی بہدرف ہے- انام 
ای کےککڑ نے وا نے ملا ت اورا کی دیوارو ںکوقو یکر تی ہے او ھب لکی خیمعموبی رطوب تکوش گکرد یچ 
ےحمل الفرج (ت ول [۳) کٹنصسیس افعال یں با قاعدگی پر ارت ہے۔ استزخاءکل )۷۵9۱٥۵۱‏ 
(6 ۰۱05م اوراستغاء ال (* م۵ ۵۱٣ص‏ ٢٣٢۲٥٥0ا)‏ یں مغید ہے۔سیلان فر بی بی 'صی اور 
یی کے لی ےی دوا ہے عردسک اعو جا ال مکی تا صودرقوں یں وہای ت مفیرے- 
ت کیب استعالی :عرد ک میرک می پاکراست لک جال ے- 

فک 


فولادسیال ماءالذہب( حول ) : ضعضەعد وو کے لے ناس دوا ہے- خو نک کی یں ال 
کے فوئر رھ ہیں۔ بی خون کسر دانوں (٭ا۱٥ت‏ ٥٥٥اطا )۳٥9۵‏ ٹن اضا ہگ/تا ے۔ ارت 
شرب :ی1 16ا ۷۱۴۵۱ پیداکرتا ہے-قو تشم میں اضاذرکرتاہے۔اعضاۓ ریےاوراحضا ےش ریف 
کور یو ںکودورکرتا ہے عا مکنزوریکورن کرجا ے۔مطب ہبد رد للا یا او ءال ہ بکوطاکراستبال 


کراںمول ے- 
مقدد ارت راک : بڑوں کے ایک پا ےکا پچچچھر(۵ یک)۷ اسال سے ہاسا لک تصف پچچل(٣‏ ی 
ک) 


تفر اجامیہر : (۸8-1318۳1۱) م وکی ہار( یر یا) تحقیقات قرب مکی رو سےا خلا ار بن بی شش 
کی فن سے پا ہوا کرتا ہے جن تققات جدید نے اس کا بب ایک جمڈمہ پازموڈیم 


ات 
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(۶۸ 1ل ۴ ۶۱۵۴۰۲۸) کویقراردیاے جو مھ کے کا سے انسافی جس می وال بوکرخون میں ل جاجا ے- 
تریس اجامیہٹش جد ید وق می تحقیقا تکوسامئۓ رک کر الےے اہتزا لا ئۓے گے ہیں جوان دونوں صصورتوں میں مفیر 
ہیں- ریا خلا ط کےیشف ن یھی دو رکرتا ہے او لیر یاکے جراشم (79۲9146 1۸313۲13۱) ینگ ہلا کر دا 
ہے اود بخارو لک فوبت پپلہ دن راک دیتاے- دوسرے دن پاریکارک جانا ق لکل بی ہے- طیریا کے 
جرامیمکو جلد با ککر سیفن الام (2 67٤16601‏ 3) سے بچالیتا ے- مر اور دماغ کی عروق شعرے 
61181٥.‏ 63) کولیریا کے جراشھم سے پا ککردبتا ہے کو ٹین کے استعال سے می یا کے جج رای ش این 
ےئگ لکرجک جس پل جات ہیں اورجکرپرکو خی نکا ا ٹننیں ہوت- اس لیے دہ جراأیم ایک اع کا ہر پید اکر 
کے خون می شائ لک تے رت ہیں جس کے نیج یس با لوٹ لو فک رکآ جا ہے- خرن سر ا امیا ن سب 
خرابیوں سے پاک ہے اورموگی بفار ( یریا) کا کامیاب بے ضرراورقی علاع ہے- تقر اجامی خون ٹٹل 
جرا شی لی ریا کے سب ط رایقو کو روک د تتاہےسخون کےکر یا ت مرا( ۴88) کوطی ریا سے پا کک کے بقا رگ 
فو تکوروک دچاے۔ 

تیب استمال : ریا ہفاریس اگ رم ری سکع ہو دوعدوقرمس منقارا تکوسوتے وقت دودد یاپالیٰ ے 
سات لین چا ہے کہ مو لک صفائی ہو جاے- دوسرے دن ایک ایک ق رس اجامیػ د پپراورشامکو لیا 
چابیے جن ار روزکک ان قرمصو ںکواستھا لکرنا چا ہے جن اس با تک اعقیاماضروری ‏ ےک ہتیڑ بقادکا 
حالت میں قرص اجامی استعا لن سکرن چا ہے- می ریا کے م ریش کودود ےکااستعال زیادہکرن چا ہے- پل اور 
زو دم شیا بھی استوا لکی جات ہیں سقرس اجامیہ ہرم رکےم یٹ کودی جات ہے- چو ںکوقرس اجامی/ 
خوراک میں مان کےمشورے کے بعددیناچا ہے- 

3 مل لوف یل رین : 1 زمود برا وقع الغائصل معرق القساءاورنرں- 

ت رکیپ استتحالی : ایک ایک رمک کے نت اوررات کےکھانے کے بعد_ 

2 رک پودیند ٭ أمعنامحرمد 20108 ٭>ت 01ا مقوی محدۂ ہام شٹخی ہیں مرک اصلاحں 
کرت ہیںہضم شس مددد یت ہیں- 

ت کیب استعالی : دددولگیاں بعدخاکھائ جال یں- 
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2 تل حیق و دبی :حی م عو (۴۷ )7۷۷۵۱۱٥1۵ ٤۴۷‏ کے لیے بیقر بہت مفید ہیں- ا تم کے بقار 
کے جواثرا تآ خول پر ہوتے ہیں ا نکو تریس جلددورکرد نے ہیں1 و ںکوقوت پہچچاتے ہیں موتی رہ 
می داثو ںکوچل دا لن ےاورم ری کین دہیے کے لیقع تید دبیبگرو ہکا ھے۔ 

ترکیب استعالی : و ںک ایک قر دودھ با را سے پا یا عرق عیاودیے <ا ٹی لیف میگ کر دیا 
جا ہے بد ںکود تر رق تیو دی یا رکز ان ۹ی لی رکے اتد چائج- 

مرک جیا نا : ج یان (ج ۲۲1310۲۲۳۹٥‏ 30) کے لیے ہعدردمطب میس ان قرصو کو ہراروں 
مرلیضوں پآ ز ما اگیااوراکٹرحالات مس انہوں نے ایی مربیضو ںکومرش جم بان سےجمجات دلاَی دراصل یی 
تقر بزار ہا مربیضوں پرتر رک کے اور پھر تیم وٹ کے بعدیھی ہار ہام رییضوں پآ ذ کم تیاد ہو ئے ہیں اور 
اب میتی بہدف ہیں اورا نکوپورے اظلمینان او مرو سے کےستیراستما لکیاہاسکتا ے- 

ت کیب استحای : چا رقرم لک دددھ کے ساتھ یارا تکاسوتے وفت دودح باپائی کے ات دکھا یں - 

رع کی چک با : نپ لا زم حپ نوج اود حم کے ہفا روص أدق ول کے بفارٹش بیقر تیاق ا جات 
ہوۓ ہیں-ان کے استمال ے جلدی درجزار تم موکرٹی )۱۳٥۴۲۲۱۱(‏ ہو جا جا سے اورقراتت رکا 
اتخال دوراوراعضاے اصلیہ سے ا اتی داہوجا ا ےترم کی جد یددقی کے بفارکگرش مج تنگ ھا 
کک کے رطوب تج مکوقا ہونے سے بچالیتا ہے اورجرث مل ([٥۱ء۲٭‏ جانا 05ا|11ت83) گچاءگر 
کن رن مین ہو رسلےے 0116ا 7) کی دا کور وک د ینا ہے۔اگرا تا می شی کے بعداستمال 
کرادیا جا تو ترر نکااندبیڈننل ر بتا- تقر رن کے بعدان کے استعال سے درجبترار تگرجاجا ہے- دق و 
مل کے بفاری سحرق ہرا رای ماءالحیات کے ات استحا لکرنے سے درجترارت ش کی ہوجاقی ہےسسل اور 
ا سک قاماقماممشلاسل یوک اور لج یا خی روس بہڈاگر+دجاے- 

ت کیب اسقعمال : عام بفارکی حالت مہ لک دشام ایک ایک تر پالی کے اتد یا یب کےمشورے سے 
مناسب بددقہ کے سا تحھاستعا لکی جاے- 

27 رح جاور ماءالحیات : بیدونوں دواگیں دق اورک (ئادلاطام 3۸0 .۲.8) کا یر 
بات اودوق ول کےعلا کی خللفتریکوں سے متاث ہوکر ارگ ہیں اورا ب کک بزاروں مریشول پروی 
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کےحقلف درجوں یں ا نکا گر کیا جا چکا ہے- بی دونوں دوائمی ں شسم می داشل ہوک جرث مہ 1110 ہ85) 
(515٥۵1ا۲*‏ جانا کو بے ایارک کےجت رن بین ہو رسلمیہ *٣۴۱٥(‏ ادا 7) کی پیدالنشی کے امکانا تکو 
معدد مگرد یق ہیں ادرطرارت خر یی رکوقلب اوراعضاۓ اصلیہ سےمتل نیس ہونے وتتیں- اگ رکوئی عاذقی 
لیب شردم جی ےترم راد ماءالمیا تکوئیان وقت پراستعا لکراد ےا تر نکااند ٹر بتا او ریش مکا 
بفارد قکی صورت افحقیا نی سکرسک]۔ ہو رسلیہ پیا ہونے اورترارت خر یب کے اعضائے اصلیہ سے تلق ہو 
جانے کے بحدقری ‏ راد ماءالعیا تکوخقلف درجوں میں استعا لکر کے رطوبا تس مکوبل وف ہونے سے روکا 
اورگپیڑوں کے قرو اورزنو ںکومٹر لکیا جاکا ہے ایی صورت' میس رع ںجراور ما ءالحیات کے استعال 
سے جا ام ہل تاہ ہوجاتے ہیں اوررق رق بگپیڑوں کے نٹ مک رک حرارت او رکھا ای دور جال ے۔ ملول 
الد ی نکی اولا وکوا نکااستعا لکرایا چاو ےت استعدادموروٹ یکم ہوجاقی ہے-تق رع ححراورماء الما تک لج رک 
سیل ریبی( پھیپوڑد ںکیسل )2۱٣۱۲۱ ۴۵۳۷٣ ٦.2)‏ مل شدیدبسل مزکئ سل لیئی می بھی فبایت 
مفید مایت ہوتے ہیں۔ ان کے استعال سےکھالی کی رت نیزم سے ائراخ اور تقف الام 
)۲18٥116 041 518(‏ شی نمایا ںی ہو اتی ہے وزنگھٹنا بن ہوجاجا ے۔مسقی دی ن۷ لکی مزابی استراد 
پرانکا ہت اپچھااش ہوا ہے ان ددائ ںکودقی اورک لکی برحالت یس بےتتلف استعا لکی جا ے- 

ت کیب اسقعمال : ہلل7 سان اورسادہ ہے تع قری قح رایک عددمض می ڈا لکراوبہ سے ماءلحیات ۷۷٦*‏ 
یلیٹ پی می ادرت‌ش چل چیزوں سے پرہی زی سفواکبات متا رھت ؛گوراستعال سے سخذاتم اورزود 
ہف رکھا ای شش جوا اگوداشوظیرہ ہوا زیادومناسب ے- 

قر سلاجیت : مقوبیگردو ومثانہ ہیں ۔کثزت پیل ۶۳12 )۶۴٥۱۷‏ کی کات ر خکرے یں۔- 
جریان کے لیے مفیروں- 

ت کیب استعالی : ٢‏ تر دددھیاسی مناسب بددقہ کےساتحداستعا لکی جایں- 

قح لکہریا زم سےکی صے سے فو نآ ن ےکور رتا ہے- جلدا شڈ رکھا ا ے- 

ترکیب استتعالی :ایک سے ٦‏ عددنک بیقر پان اع قگاوز بان ۲۵ اٹی لٹ یادنگرمناسب ادوبے ے 
ساتھداستعا لکی جائیں- 


7وت 


فہرست ادویہ ھمدرد 


قرس مین : سعجوما(00۷0 3010۸ *) رلین نی ٥0۳۸ ٥٥٥٥٥(‏ )نرہ ے بنایا جاءا 
ہے معدہ اورآ و لکی صفائی کے لیے تبایت عحدہ دوا ے۔ آ مو لکی کت دودے )٥۲15831616‏ 
٥٤(‏ ۲۱۱۷۰۲۱ کویز؟ کر سکع دورکر تی اوروست ال ہے کان کے درداو رآ شو ب کشم کوجوٹیش کا 


ویج سے و دورکرد بی ے۔ 
ترکیپ استعالی : سوتے وت یمگرم پان ےس قحب استری لیلد ) کےطود ھی جس دن 
بیدداکھاےکاارادہ ہونزا لگ کاٹ چا ے- 


متقدارخوراک سے ٦٦سا‏ لک عھ رک کے چو ںکو چوتھائ یلیہ ےآ شیک یک۹۰ سے ۴ اسا لکا گر 
تک کے پچ ںکوا ڑھ یلک سے ڈ یڑ یک بڑیکھردالو ںکو ٢‏ کگیوں سے ۳ کیو ںگک- 

ہمقل : بادیاورخون واسیر1٭*71۱) کے یسر ے- 

ترکیب استعالی : می دشا ایک ای کول استعا لک باے- 

تقر رین : نم کے فا اعمال نم اورازالہ درد کے لے : نٹ سد ہا ادہ6) غ 
ا.حاء(١٭٠٥اں‏ ٭نام٥۴)‏ اورنٹ انا اصخرگىیٰ(٢٥٥۱ا‏ 31٥٥ا‏ 0ا) اوران کے مععلقہ امراضل ے 
انسمان پیش دد ارد ہا ہے لن ان ام را کی شی پپپلے 1 سان ٹیشی۔ موجودہ دورل جہاں انان وے گر 
خریت وافلا نا موزول نذا ادد پشوروہشگا مخ زن گی کے باعحث ان اعراش کے پتھول زیادہپ ینان ے 
وہیں ط بکی حرت ناک تق نے ا نک شی کو1 سا نکردیا ہے ال ام راخ کی نمایاں وجووملا اضاقت 
عرافعت می لی زع ہوگی آ بادکی'خمربت وافلاس اورنا موزوں اکوپی نظ کوک ہجدر نے ازال تل کے 
لیے موث دداکی حلاش وش کا آ ما زکیا او پور بوٹی ”ال السوں'“ (9٥طدان‏ 61۷:۷۲۲۲5۸[9) ے 
ان لی( 0 ۱1٥1م)افعال‏ دخوائش پر تج بات سے زا سی جڑ کی مو ٹیو ںکوھی شال لکیاجومعد ےک جزاہی تک 
ک مک یں کرخون مس الک یکیفیت )۸1۴۵۱٥515(‏ پیدا ہو نے کےاند یی کے بی رمع ےکی کا تکوک مکر 


کے نشم کو بڑ ھمنے سے روکیس اورشفایا بک رگیں- 
مطب ہاۓ ہعحدروکی طو می یتر بات وش چو اور لیدبار یٹری :کی ححقیقائی کاوشو ںکامت رت رحی نکی صورت 
میں اہ رہوا۔- 
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فہرست ادویہ ھمدرد 


مقدارخوراک: زشم معد ہنم اما( * ادا ام۵ ۴) کی صورت می“ تن کی ایک خورا کک 
تاخایک خورا ککھا ‏ کھانے سے *ا من ٹل اور ایک خوراک را تکوسوتے وت جازہ پائی سے استعا لک نی 
چا ہے نتخوں کےکائل ان مالی کے لییےحصب ف ہل ترحیب سے دداکا استعال تین ما وج ککرنا چاے-(الف ) 
پیل ما وی ہاییڈٹل ازخذا(دوفوں وقت )اور پوت خواب(ب ) دوسرے ماوع ہارمواوشل از ال(دینوں 
وقت)(ج) تسرے اہم رہل ازظزا(رفں رت) 

ا قاط و بیز : میٹ لکوسادہاورابی ہوئی اس اورچلوں اورن ریو ںکااستعا لکر نچ ہے دود رد 
بھی مفید ہیں مریش لکوچابےکردہزیادہ سے ذیادہآ را مکرے اور ذاکوخوب اتی ط رع چاکرکھائے- ہشام 
تھکراورا شتمال می کے یۂعن ہیں-مرچ مسا ےی طور یرت ککرد ہے جا یں- 

2 تس قہ: خفتقان اورضع فتلبکودورکرتا ہے دوران خو نلو رتا اے۔ 

ت کیب اسقعمالل : ایک قرھس مفرع باقوتی ھ۵ گرام یا دداءالمنک معتزل ۵ مگرام می م کر استما لک 
ات 

لم کی رم“( ہناد ٥[۳۲۷وء‏ ۵ ×دناداوہا۸مناصد :بءنام<15ا۸۳) اک ای 
کاصیاب دوا ہے جھ بہار اور فت کے پرموق پرا ارت اگیڈراث نہ رکیے اخیزنڑس رپتی-ذ ہل میں اس مشہور 
ونقبول حام دوا تقر رکیب استعا لم مال ے- 

ددردر: یٹای پہیادددکے ام مقامبرتھوڑ یىی ددان ےکر مال کی جاۓے- 

زلہوزکام: ایک ددتطارے ناک می پا یں -خرورت ہوۃدن ٹل دقن تباین چا ہے- 

کا نکاددد:تقلز مک ایک رہ چا رتدرےسمولی تل میں ملاک رکان میں یکا تیں- 

داڑۓکاورد: درد کے مقام پرو لی کی نچ ری سے لگا میں حضرورت ہوت ھامنٹ کے وقفہ سے دومن مرچہ 
ایا/اپاے۔ 

کھکاورد: آ کے باہرپوٹوں پردوتطرےاعقیاط سے مال کر می ںکہردوا آ کک کے اندد تہ جائۓے- 

خھومیا : تھوڈاسارؤشن مو گر مک کے اس میس چندقطار ےقلزم ڈالیش پل را کی مائش درد کے مقام پرکرنی 
جاے۔ 
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پٹ کا ددد: سوڈے میں یاسونف کےعرق میں ۳م قطرےڈا لکردہینے چا ئں- اگ رضرورت ہو ٢٢‏ 
منٹ کے بعددوبار و استعا لکیاجاۓے- 

بییضہ: اس موق برا دواکے ۴-۳ تطرےعرق پود ینہ ما گاب مل ملکرد نے چپ سضرورت ہولو ا ے 
دھھ؟ د ھھےکھنٹے بعدد ین رہیں- 

اسہاکی دش :انا رکا چھ ا تھوڈڑے سےگلاب یا انی کس لیں-۔ اس میں دوطرےقزم ڈا لکر پیلیں- 
دن مم تین رجہ بی سکتے ہیں- 

شی اورتے: انارکے پان می قلزم کے دوتارےڈا لکرئیں- 

پش تک درد: رؤن موم میں چندتطارے ڈا لک ہاگاگر مکیا جاۓے اور ہے اھ سے مال کی جا تۓے- سرد ہوا 
سےتفونارہیں- 

گٹھیا: رشن سورجان می چندتطرےقلزم ڈا لک پاگرن مکیا جاے اود مل کی جاے- اس کے بعد پٹ باندھ 
ویں۔ 

پا :قلز مک ہرحم کے بفاریش مناسب بددہ کے سا تح استعا لکیا جا تا ہے اگ رکوکی بدرقہ وقت پیل گے 
تن قدرے پانی یں ڈا لکرری بی لیں- 

گ سے جلنا: جآ گ سے لک ہوا چک یقزم پک رم ے ایادیں سج نر ہو جا ےگی- 
چٹ : جس مہ چوٹ یکل مکی ال شکریں- 

مار : خر شک یقلزم لگا کہیں۔ اگ رتا ضس میں خاریش ہو ساد تیل میں لیو ں کا رس اورقلزم کے چر 
قارےڈا لک ما شکریں۔- 

ز ہیلا جانور:ز جر یلا جانراگرکاٹ نے اس مقام پرقلزم لان چا ہے۔گ رز مخت کا ہو پچپنگاکقلزم 
ڈیا میں اوریگی می پقلزم ۴-۳ تطرے ملاکردن یں تین چا رم جرد یں- 

طاعولن : زما نر طاعون میں ایلوربٹپیش بنّدری دن مس دوجن مرجقل حر ق گاب شس م۔اکر پیا ا یے- طا و نک 
کلٹیوں ازم کان پا ے- 

یں کے اھرائش : قلزم بچوں کے امراض مم بھی اپے جیب وخرجب اثرات اہر سے غی رس رہتا- 
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دس تآ نا پیا دات شکلنادر سی وی رد سے بہت جلدحجات دبا ہے بچو ںکو ایک تطردد ینا انی ے- 
لا ی: ص72 نے (5801188745) ٹل مفید ٤اس‏ کے لگا نے سے مخ کے دانے او نزخم بہت لداع ہو 
جات ہیں۔ 
ترکیب استتعالی : رو کی پگ ریرکی اس دوایش تک نمی ثاہیں- 
تررگ1 روکرہۓ: درد پپا ضبق النضس (9 58801 ۸) اورنونے )۴٣۴۱۷۱۲۸۱۱1<(‏ کے لیے بہت 
میرے۔ 
ت کیب استمالی: بقرضردرتگر مک رکے لئ شک جاۓ۔- 
٤‏ 


یو(نی) کار بنا: کار جینادواۓے؟_م ہے اددھایاشہرت ما ہے ہرگھ رکا ایک ضرورت بن گی ے- 
نباجات سے حاص لکردہ حصارول (٭ات۲۵٦۷)‏ سے تا کرد ہکار جیا ظا مض مکو درس تکرقی ہے پاففل 
اصلاح کر کے لیے ا سکوپپرے لقن کے سا تح استعا لکیا جا جا ہے- زیاد وی دمدشخ یکر ینائٹ پودبین کے 
جو ہر ےکر کے لیے اسے ذیادواثر یراع گیا ہے گزشندسالوں میں سمل راے جدرد(لیپاریٹزی:) 
می کار بی ناکوزبصرف نظا مض مکی دی کے لیے بک نحمومیت کے ساتھ بیداریاجکر کے لیے یادموث نات پہ 
تق کام ہوا ہے اوراب زیادوق کی دم وت یکار من تار ہو ے- 

ترکیب استعال سستی مگ ر: خذائی ب ےتا عدگیوں شکراوریی کےزیادواستعالی یٹ ل میرحت ہوتاے اور 
ست بوجاجا ہے ت یکار ینا کی دیگیا تل خااستعا لکر نے ےے تل بیکر بیدا ہوجاجا ہے اریم خذا کے لیے 
تک مستعد ہو جاجا ہےت یکا بیناکواس باب می تحصوصیت حاصل ے- 

درد ہا ےکم : دددمعد ہکا ہو ا رکا یا ددوگردون یکا بنا کی دولگیاں اسے دوررکردب ہیں-اگرافاق ہووت 
نٹ بعد یددوگیاں تھوگرم انی کےساتحددیں- 

شی : اگرسی وب ےکھان ہم نہہوادرطیعت اچک خراب ہوجاےقذ یکر ین کی دوگیاں ا لی فک 
ر کرد ہت ہیں۔ اگ گی ادرت ےکی شکایت ہو ای ککککار نکیا مندئی ڈا لک چھیں- 

خرایکضم : اگ رضم خرابرہتا ہمد ہکدرہواورک شحف با خیکاری ای دن استعا لکرن چا بے- تین نذیر 
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یہ ےک خوکار ناک ایکککیکھانے سے پپلدرای کںککیکھانے کے بعداستعا لک میں۔ریدیکیاںہض وہل لچ کر 
ری ںی اور دہ وک رانا نا لی طودپراضام دی گے اس کے نت ریش نصرف کسی ہک جا تیزای تاکن 
کاریں دخ پش فیس پیدانہہو ںی بکیٹون صا پداگاکہجوشدب٤حت‏ کے شور ے- 

کک یکھی: کٹ لیک بلو کک کی کے شاک ہدتے ہیں ا ےا کات ہی ای کککییکاربن اک مرش 
ڈا لک چومیں۔صرف بب یکو کھو لے کے ےکا ہوگی تا ہ مکھا ہکھانے سے پیل ای کیہ کا ری ناکھا 
لیے سےفوئ نی ہوجاتے ہیں- 

و 2 لی لوگو ںکوکھا :دا نے کے احد پیٹ پھو لن ےکی شکابیت ہوعا تی ہے اوراخنلا ج اورکجراہٹ ہ جال 
ہے یکا یناسل کے لے ایک شف ددا ہے ایک یادوگیا ںکھانے کے ہکا تی یں 

اسہالی بدشھی :ا ریے دست جھ باشح یکا وج ےآ ر ہے ہوں خیکار ینا سےششفی طور برک جات ہیں درا ں 
خی کار نا لک مکودرستکردبق ہیں اوراسہال بن ہوجاتے ہیں- 

دائ یك :خی کار بنا کا 1ں پرہایت اچ اث ہوتا ہے- بین کےافعا لکودرس تک گی ہے- می وجہ ےکہ 
دا قیض کے لے جوکارینا مفید ہے رات سوتے وقت دوت ننکیاں جاز :اکن پا ےھا لین سے ایک 
بافرافت اجابتںع+وجال ے- 

ٹوٹ : خکار ینا یچ بڑے اورقورت اورم دسب استعا لکر سے ہیں حابلہخوا تی بھی ہض مکی جملیٹرایوں 
بے ییےاستعا لکرحکق ہیں چو ںکوتص ب رآ بھی سےایککک یٹک دیں- 

مل واہر: ہے موتی “فک اورجھاہرات سے یرم تیارکیا جا تا ہے-اجسام د باطیہ پرمقوی اث ڈا لکر 
بیتائی بڑھاجا اوراسے برقراررکتا ہے_ ححببجوفہ (< ۱٣٥٢۷‏ "۸1م0ہ) او رآ کے تام پردول کےاقیا لکو 
درسترکھتا ہے رطو بت جلیر پیا دھندلا ہونے سے پچ پاکرموتیابند ےتفوطارکتا ے- 

ت کیب استعمالی : را تکوسوۓ وقت دودوساائَی 1مگھموں میس لگا ہیں روزاہزگانے ےپ ککھیں پمیشہ 
تندرست رہق ہیں ادر تا ئیکنرورٹس ہوئے پالی- 

تس ریا : ٥۸(‏ ام عاد- 0د ٥‏ ہزاد٥و01)|غٗ‏ مس نکاسرریاں' پہی فک لن اور کو دورکرلی 
ےمذ اک ام میں مددد چ ہےس ریا او رگاس می مفیے- 
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ت کیب استمالل : ایک خوراک(ایک اسٹرپ پیلنگک کینسرکی دو پ۷ہرکھانے سے بیھتراورایک خوراک را تکو 
کھانے سے یتر قررے پانی کے ساتھ پچاکک چاے- نذا میں گی اود زو دم زی استما لی 
جا یں پنائی کا اتال جنس حدتکمکن ہو کیا جاے- 

آلزیار: پیٹں کےکیٹروں ٥۴۲۸9(‏ ۷۸ 10165410681) وا لے والی خوش ذالکقراورلذ یڑ دواے۔گربار 
تقعلہ ( 001000919 1ا[ 0م 008ا 1۸8110) کا ایک خوش ذا رکب ہے جو پیٹ کےکیٹروں وص 
کچوئوں کےاخرارج کے لیےنہا یت مفیدادرموش دواےسصرف ددشوراک مل تچوو لکاعلاب ہوچا جا ے- 
تکیب استعال: اپ کے لے دو چاۓے کے اچک ردواٴ ای کپ دودت ٹیش ملاکردورا تق ںکوسوتے وقت 
استعا کی جاے- ٢‏ اسال لکک کے ہچوں کے ایک ج ےکا یھ رددا ای ککپ دودح یش ملاکردورا تو کو 


دے وقت: یا چا ے- 

کش جات 
انی کے لیےکشتوں کے رم بھی تار یہ گے ہیں- ایک تی لک خو راک مقر ہے۔ اب انقیار بے چاے 
تقر منگوا یں ا ےکشنۂاصل صورت می من واتیں- 
کش ارک سقی: دمراورکھا نی یش ببت مفید ہے۔بدرق خزالص- 
مقدارخو راک : ۴۵ا گرم یاایک ایک تر کی رغام۔- 
کش ت ارک سیا ہبھاتی ودرش میرے۔ 
ترکیب استعالی : ۹۰۳٣‏ کرام تک یکشییشھدرٹی ملاکر چا شس یاایک ایک قرم ہشام دیاجاۓے- 
کش ارک للاں : فا لہ ( 59٥91۷1‏ ۴۵۴(9۱) کھانمی (حاوہ) دہ (۸5۱۸۱۸2) 
اورخدر(5> 0۴۸16 01 وق ردام اخ کور ٹراہ اوشہت اننس کے دور ےکوفورآروک دا ے- 
ت کیب اسقعمال : ٣۰ن‏ کرام یےکشنۃ با ایک قریی ۱۴ گرا ہیں ملاکرسوتے وقت استعا لکریں- زشل 
انل زی تھا ہیں- 
کشر یضر : ذیائٹس کے لیے مفید ہاو رج یان 56۲۱۱3٤٥۴٤ ٠٥3(‏ 3) شل بات مفیر 


ے۔ 
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ت کیب اسقعمالی : ٭میکرام کت جواش مصطلی ۷ رام یا مجر منا سب ادویہ کے سا تح استعا لکیا جاۓے 
ای کر پائی کے مراہ- 

کش جا مسر : عصب راٹخ( ۱٥٣٥۷‏ ۷"۵9۱۳۰) کو متا کر کے رطوہت ععرے 6350۲16) 
(٭* 1دا ز ے7(٥1٥6::ہ35)‏ کو پڑھاتا ے۔میرے سے جبربٹم یز بافقراس اورآؤں کے 
مخ سیر موایش اض رک کےپھوک اور مکی عطاقتکویرت انیل ایق پر بڑھاجا ہے- دودجھ او رن 
خو بگضم مکرتا ہے اعصاب شرکیہ کےفذسط سے ھا مآ لا تل مکی اصلاح اوران کے اقعا لکوت ڑکرتا ے- 
صھی فو راد رقوت مقلیہ کےقسع فکودورکر کے بریش می ںبھی مفیرہوتا اہ 

ت کیب استقعالی : ٭ م یگرام یا ایک قرس بالا کی اکن یاددا الک یں رکوکراستعا لکیاچاجاے- 

کش گرا لیہور: سن کگردہ وشان (65 5٤00‏ ٣٥4ا‏ داط ۷٢۹١٣٣۲ں ٥0‏ ۸۷“ [۴) و 
مار جکرتا ہے۔بددقجو نع مقرب یا و نچ رالیہور- 

منقدرارخوراک: ۲۵ا گرام یاایک تر لم رشام- 

کش ححبث الد ی: معد ےکی خراب رطوب تکوجز بکرتا ہے مقوی مدہ ور ٥۹‏ ۱۷۰۲ا) 
(ہ(ہ٥‏ 017 ہے-بدرقہ دا ءال مرک- 

مقدارخ ارک : ۷٦‏ ٹیکرام یاایک ایک تقرم ا رشام- 

کشییز ڑھد : زمر :کا یکشۃ ببت خائص طر یقہاورینت سے تیارکیا جا ا ے- اس مس بیتومیت ےکہ 
بااص راس اشخاع پراشثرانداز ہوک رم رکز ذیائٹ سکی اصلا ںک کے کثرت بول )۶٥۱۷ ۵٢٥٥(‏ اور چیٹاپ 
میں شک رن ےکور وکا ے۔ مشا دک یکر یکوکین دج ہے ضصتین (76*669) ادعیی 35*:۱1021) 
۷٥1 >16(‏ نرہ فی )۶۲۵9٣۵٤۵(‏ کاقّت د ےک مادہمتو کے سیا نکور ہکا ہے سر (1۷67) کی 
کرت ہے۔تقلب اوش را کی نقلب (٭9ہ[۵۲ ٤٣د ٠٠٣٠۸۳٣۴‏ ) کے افعا لکودرستکر کےکی اما مس 
ناکرودچاے۔ 

ت کیب اسقعمالل : ٭۰ میاگرام مائیک تر جوارش ز رکون عبری ضس رکلاں یاجوارش زرگونی ادہش رکوک کے 
وش فراتیں۔ 
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کش ز پرکہرہ: طر اردان رد( ادەواددد ۵۹ ۲۵۰ء61۳19٥٦)د‏ لکرقوت اور 
فرحت بنا ہے د لکی دج کن اورکجراہٹ (00 9101498 0) کودورکرتا ہے۔ * ھ۵ اٹ یگرام ( تق با1 ٹر 
چا دی )ایک رع فوف ۵ گرا مق رہمردار ید کے سا تک ہارمفداستعا لکن چا ہے- 

کش طلاٴ اگلال: ( 57ہ 5٥×‏ 2۱۹0 6*0691) کت رین مقو ینس اورمقوی با ہے-دل 
ودماغاوراعضا ےمم کے لے مفید ہے وا جسا یزور یکودورکرا ے- یرٹ نگوزیادررتاے- 

ت کیب استعائل : ۳-۰ غ کرام (دوچاول ا ای ک تر ھ گرام دداءالمسک معتزل جوارداریالیو بگیم 
کےساتحوداتکوسوتے وق تکھانا چا ہے- ابر سے ۰٭ا گی لی( ای کگلاس ) دودھ بی لیناچا ے- 

کشیف ولا د: (ہ ٤٥۳۱‏ ۷۵۴ ا) فولاد(۶ہ1۲) کے برادے سے تیارکیا جا ا ہے- برکشنہج رق ت دے 
راس کے لیدخون (16 080166 2۳۷۸۱۴ یحو لکراجا ہے معرے کے عیقات ولا تک کات 
درس تکرتا ہے اوراس کےخخلف نحدود(ل 0٥ا0‏ 0196541۷۵ا) کوقوت دا ے-خو نکوسرغٔ ادرصاف 
کر کےطافت دہیے والی دواے خو نکی مرٹی بڑھاکردقت خون (۸۷19) ادرعا مکنروری یش مفیرے- 
چرےکوسر فی ماجاے- 

ت کیب استعمالل : جوارش یباسہے گرام باجوارش چالینوں یا دواءالمسک معتزل جواہردالی ٦‏ رام کے 
ساتحھمماکرکھا کھانے کے پحدرکھاہیں- ای محدرویٹشس شردمیں۔۔ دوران استعال بل تھی سے پ بی زکیاجاۓ- 
مقددارشو راک : بدی مردالو ںکو ۰۳ ۲۵ گرا یائیک قرمں- چو ںو دیاجاا- 

کش : رانگ سے تیارکیا جات ہے- نحدہنیی (01310 )۴۲٥5٤288‏ اور دنراعضاۓے تنا لک 
٠ں‏ ( [۷٠٠٠٠٥۰۲۶۰مص۷(٢1۲)‏ کم کر کےسرعت (38101 01ء 3ڑ[ )۶۲٥٢۷۰۹۰۵٠٢٢‏ اوراكلام 
کودورکرتا ہے ۔تصعتین (9 666 1) دہ نری (01۹0 )۴۲٥5٤386‏ دی رہ وق ت د ےکر پاءکو بڑھاتا 
ہے۔ مود ےک لی طاقت رچاے۔- 

ت رکیپ اتال : باہو بڑھانے کے ےلیو بکییر ہ مگرام میں ملاک ری کھا نہیں - جریان سرعت اوراحلام 
کورو کے کے لیے“ جو نآ روخ ما ایک للرٹس لاک یا رات سوتے وقت دودح کے سا' ات کھا ہیں تر ٰے 
ہیرکریں۔ 
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متقرارخو راک : دی عردالو ںکو ٭ م گرا یاایکترگ- 

گقنۃ مرجان جار والا : دہاغ کے ناک ماد ےکو بڑھ اک ری جاشرات دوسا تکو ج زکرتا ہے 
۲۱٥٥٠۰۳ (‏ 001 ٤٥٥اا٥٥0٥1‏ ٭ ۱ اجسامر با ط یوقت دنک بنا یج ز پک ہے-ودلو 
ر(11۷۵۱ 800 )۱٥9۴٣‏ کوشگی طاقت د ہا ے- دبا ک یکن در کودو رک کے نی زخلہوکھالمی اوردردصم 
کوجوشعف و مغ ے با عٹ ہل ے دوررعاے- 

۶ کیب استعال : ۵ا میگرام ے ۰ ٹیکرام یا ایک سے دوق ریس ۹ گرا می رگا وذ با مکی مل رکوکر 
کھاتمیں-اوپ سے دودھ پا سکت ژں- 

کشیرمجان‌سادہ:(ہاہ؛ ۷٣ط‏ 200 ٤*‏ 6۲د لکوق تد اہ اورکھالمی کے لے 
میرے۔ 

ت کیب اسقعمال : ٭ م یگرام یاای ک تر پیکشتقیرہگا 2ز بان چواہردار ے گرام بای روگ با سادہ ۱١‏ 
مگرام میں ملاکراسقعا لکرمیں- 

کشنۃ مرکا ا رس کا 5880113 801 ۷۴) معدر ےکوقوت د بت ہے اورجگر 
کے لیے بہت مقیدہے۔اعضائۓ ری وق ت دیتاے- 

ت کیب استعمال : ٭- طیگرام با ای کقرس رکشت جوازش ماس ے گرا یا جوازش چالینیں ے گرام مل 
ماک راستعا لکریں- 

کش مردار یر :رت طیقات جم او مغ زعورقوں کے نحص ال مکوقوت دا ہے اورسیلان ال 
(<٥۰٢٢٢٥٤٥ا)‏ اک تام اقام میا یذ یلاگ "یلا بن ریآلودور/جا ے- یر یرالنی کے ود 
کودو رک کے مردوں کے جریان اود ا ام مم بھی فائکدہ دبا ہے- دمارغ اور لطون قل بکوطاقت دا ے- 
عرارتیف رج :ی1698 ۷1۴۵۱) کی فا تکرتا ہے-تو تجدالٰ )۷۱۴3۱1٥۷(‏ کربڑعااے- 

ت کیب اسقعالی : ای کرس ما ۰ م گرا مکش مضرں نا ۹ گرام بای رگا وز با ن ری ۹ مگرام ٹل رکھ 
کر کھایں ا وپ سے دودھ پیا سکت ہژں- 

کشیلترم ٠‏ (ہ نہ٥ ۲1٥۲۷۱۲۰‏ 210 7۴ 0 1۸) احصاب وحضلا ت ضس مکوطاقت در ےکر 
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چت د چالاکی چید اکرتا ہے۔ اخصاب کیہ او رعصب راب عکوقو یکر کےتچگر ومعدہ 800 ١٥۷ا)‏ 
(۱ء:13٥5)0‏ 1 لىروری؟ کور شخ ۸ا ہے اور رلوب ت معدگی گ2 کو بڑھا اکر پا ضراو روک بڑھاجاڑے۔ 
دماغاورشا تقو یکرتا ہے-مرکز اول اورم رکز انی مرا مغ زکوقوت در ےکر با وکوبرا شف گرجاے- 

ت کیب اتال : ٭س م یگرام ای رم ۹ مگرام دداءالھسک مل جواہردالی می پان بالائی یں روک 
با ییحی پا کے ات استعا لکریں- 

کش ہتال ورقی : اع رق رق الن' ال (مڑیا) بات یکر یہ حاودہء ١ا۵٥٥و٣۳۳۱)‏ 
(دتا 3۲۸۵۸ ۵۹ داکلراحیدم اداہہ؟ ,21113 کے لےہفیرے- 

تریباستمال ۳۰ لگرام *۱ مرا شہدرٹ اک رچاش- 

کشنۃ باقات : دل دا غکوطاقت اورفرحت دا ہے- ۹۰ گرا پیکشتۃ ۵ گرا مقر مردار یی اکر 


کھامیں۔ 

گر تا: عم ورام )۶۲٥٥۵۱٢١ ١۱۱3٢09601608‏ کے لےای۰کمڑ بانٰ علاح درد 
با بدیف امہ میں کاشتکردوگل منڑی' سریھوکا اورنٹسی سے تا رکردوگمیر ہی نلم خدہ قرامی دو رک کے 
پیا بکیارکاوٹ اود باربار یا بآ ن ےک نکلیف حنجات :لال ے- 

۷ گرا من بن ایک پیالی پافی بش جوش د ےکر چھا نکر پی یت -یا ٢ا‏ گرا گمتد ینکودد پیالی پالی یش جش 
دےکر پچھا نکر رکھ مجع اور شب ٭اوان استعال کی یا طبیب کےمشورے سےلیاجاۓے- 


ل 


لوپ پارو: :گرم ماج افراد کے لےنقوی باء ے- 

ت کیب اتال : ٣۰‏ گرام وب ای کپ رود ےقراستما لکیاپاے- 

لوپ : اخضاۓمولدہ(٥3و٥٥ )٣٥0۲٥۸۰4:۷‏ شس حدت بڑھ جانے یاالن کے" 7 
میں اوج ےت ابآ جان ےکی صورت مل ہج کےقوام مم فرقی ہوجا تا ہےاوردہ گی پڑجاقی ہے۔لہوب الش مم 
احضاے کور ہکوقوت پچیاجا ہے اورا نکواعمترالی پرلا جا ہے- فدہ قرامیہ (1380ج ۴۷٥٤۱د:1٥)‏ لت 


ہر( 





فہرست ادویہ ھمدرد 


دیتاہےاوراسی لے اما ککیتذت ٠٢ ۲٥٥٥٥٠:٥۱۱(‏ ۴0۷۷۴۲۴) کواعتدال پررکھتا ہے اس میں قوت 
دی وانےابجز بھی شال ہیں لا تذدری زرد شحلبمعری؟ ملک اور زحفران ویرہ- اس لیے بیقوئی برن' 
ہے پا مہ پر الک برا انیس پڑ جا ہکوہ ا جزاساتھ ہیں -قوت با کوقائم رکا ے- ا سے ہرم یم یس انان 
سے استجا لکرا یا اسکتا ہے اطباا وروی رصاحبان اپنے م ربیضو ںکواستعا لکراتے ہؤں- 

لیو پیر : (اصداں ٌ٥ناد‏ آدں×ہء ۵41 ءنہہ٥ )٥٥٥۳۷۷٢۰‏ گھ راو چڑیں ے 
دباع أتی ادوریاددرمکک وغی رکا مرکب ہے- ماکز اعصاب اوردماغ ند لکوطاقت دبا ہے آ لات تقا گل 
پک اش ڈا لکر باوبڑھا ءا ہے سخمیوں کےعطبقات بیز ضحییوں کے چو نے لکھزوں اوران بیت ال یکو یکر 
کے مادو کیرک پیرکل کےہم لکو بڑھادبتا ہے سگردوں او رکلا وگردہ (0٥۱داو‏ ۲۵۲۰۵۵۱م80) ے 
افعا لیکو ادرت کرجا ہے۔ ند ہنفامیہ کے نال دورکرتا ہے اوراے انا خسن جو ہپ اکر پہتارکرتاے- 
خی جورطوتیں جوان رہ کے لی ضروری ہیں دہ مہ اکرتا ہے او رج نگلٹیوں میں دہ پیدا ہوثی ہے انی قوت 


ئے۔ 
ت کیب استتعالی :ا سکی ایک خورا را کتھایاکشنتطلاء ۳۰ ٹیکرام ملاک کھاکہیں- اویر سے بھرردماء لم 
یلیٹ شکیا جا باصرف دود یں - 


متقدارخ راک : بڑی عردالو ںکو ۵ گرام سے ے گرا تک- پپو کن دیاچاتا- 
لیو ب مت زرل :.مۃیر (۰0 :6 3۰۱(021) ک پیک لزا ہما ے-طانوردە یگزور یکو 
زا ل/ٛے۔- 
ت کیب استعال :۹ گرا مو بکعرقماءاعم می لی کے تھاستعا لیا جاے- 
لوق 


لوق پادام: مقوی دبا ہے ( ٤0۳1‏ 8+9160) سی کش یکور کرتا ہے اورخن کھانمی میں میر 


ے۔ 
ترکیب استعال: ۲ گرام شب کوسوتے وقت استعا لکیا جاے- 
لوق سچستال : زلاورکھانی کے لے مفیرے سم سے ستکوسا فکرتاے- 





فہرست ادویہ ھمدرد 


ترکیب استمال:ے مگرام سے ۳ گرا مکک بیاحوق ۶ر قگا5زبان _ ا ا ئ لیٹرٹی جیش د ےکرش کو 
سوتے وقت پا تھااستعا لکیا جاۓے تر دبادگی اشیاسے پ ہیک میں- 

لوق اشبیققہ: کال ھا ی(داوںہء ۸9م۷۷۸۰۰) کے ہیرے۔- 

ت کیب استمال ٣:‏ گرام سے۷ گرا مت دیاجائڑاے- 

رق منزل نز زکام )63٥3۲۲(‏ پور ایر نادہ بچا ے۔ تزلہ عار گا 
”فلز (ہہ ا١ہ‏ ٥ہ6)‏ آرجاے- 

ت کیب استحمال : ۲ا گرام میلو ق عق گ1 زبان ۲۵ اٹ لٹ کے سات یا تھا استعا لکیا جافۓے- نشی سے 
ہورریں۔ 


اق لثت: 1 و ںک شی وانتراضی (ہ رجا 0ا٥‏ 3009 ٭ا3511م5) رکا تک 
کرتی ہے۔ ہو ںکی حکات دود یکو معترل بنائی سے اور آ ول کے تدود چاڈہہ )1٥٦٥581031‏ 
(5 80ا0 نیزگ وق جاذ بکوطات دق ہے-ذ رب وخلفذرب یکن (37۲6) شش جو دس تآتے ہیں 
اورمنواورز پان ٹس دانے ہوجاتے ہیں اس کے لیے مال بسشت بہت مفیدثایت ہوک ہے او ررقتۃ رط معدہ کے 
طبقا تکاقوت دکگراسہال بندر: یچ ے- 

ت کیب استعمال :چون مدان مرغ ۹ مگرام کےسا تیاغ دشا ممکھلاھیں-اس سیق ریس تا ہوتے ہیں۔ 
ما بہوارگی: 1*۲ 31دد ۳ا٣۲‏ ۴۰۴) رت مکی شد بی فکودورکرتی ہے۔ اکٹخوا تق نکوان 
کے تج مک یکردری یا نیع الم کٹ لک خرا یک وجہ سےایام کے مانے میں شدی لی فکا سام اکرنا پڑتا 

ہے جح مکا جوڑ جوڑٹوٹ جا تا ہے۔ پیٹ ٹس شد برکرب و بے گی ہہوقی ہے- دن صافنمیں ہوتے خر 
ای شد لی فک برداشت سے باہر-ای خوا جن کے لے ماہواری بے حدمفید ایت ہی ہے- یی مک 
طاقتد بت ہے اورحصیدارتم )0۷8۲1٥9(‏ کی اندرو یٰ رلوب تکار سا اعترال پرلا لی ے- اس ے رکا ہوا 
خون منا سب مقدارییش نا رع ہوتا ہے او رگورتو ںکو مین کی ال ںتعلیف ےآ سانی کےا جال جال ے- 

تزکیب استمال : ماہوار یک شثایت کے لیے ایک بے خیطادداے- ایام مقردہ سے دویا تن روز لغ و 





فہرست ادویہ همدرد 


شام پانی کےساتح ایک ای کقرس استعا لکرن چا ہے اگ رکوئی وقت مقررہ ہو اندازے سے شرو ںعکراھیں- 
تی الیل بن ہو یرش دن میں شحن مرح بن دہ پرادرشام ایک ایک د ینا چاہیے- جب ایام جار ہوںق 
اس وقتبھی انت صو ںکااستعالی چاری رع ٹین ا حاات می صرف ایک قرس استعا لک جاے- 
٭قرخات : روہ( ١١‏ اط ۰٥1٤۰٥ان ‏ ۱ج0ہ1ء ٥1بر )٣۳۴‏ رتم سے شد بی جریان خو نک 
مموشخوردمی دوا میتوجات ایک یر پارمونی )۱۱٥۱۸-٦۲۲۸3۱(‏ م رپ ہے ج کو جڑی بونٹوں سےیار 
کیاگیا ہے مل ہاۓ ہعدددییں سا اباسالی ک ےتور بات اورتحقیقاتکا حاصل ہے۔میتوجات موثر ہونے کے 
باوجودم سے شود یدادر بے اعدجر ان خو نکی یی رردداہے- ریا ن لیف دہ پہاولنتصانات ٭510) 
2۴۴۴٣ (‏ سے الیل مرا ہے جو بارموفی مرکبات سے عامطور یر لات ہوجاتے ہیں- مطب ہا ہعدردٹش 
ڈراروں م ریئو پرتجربات سے ثایت ہو کا ہےکہ یی پارمون سے پاک مرکب قح طریعلا کا انال 
موث دوا ہے جورگی جر ان خون می م ایض کو جرائی علاحع سے بے نیاذکرد یق ہے-انسا نکابارم دی نظام اس قزر 
چیہ ہ ےک جد یت ین معلوما تھی اس کےاسرار بر سے پردوشیس اٹھ ای ہیں- بعدددنے پایمووں کے دشوار 
مکل پرساہاسا لک یکازش کے بعد پا خرخورتوں مس بارموی عدہمذازن کے اسیا بکاھو جع لگا نے می کامیا ا 
حاص لک ہبی ہے شدیدادر ب ےا عدہو ری جر ان ون بن کے اسساب خواہ متا ھی ہوں یاجموئی عا مطور پنصییر 
الغ )60۷9۲٥٥(‏ ے دو پارمونوں اییٹروشن اور پبوجٹردن ٥8٥0‏ ٢ہ٥۲۰۱٥٥٠۶۲۱۰۰)‏ 
( ەومظادہ کے عم ذاز نکی وجہ سے عارل ہوتا سے اور اس میں تحصیعد الرقم کے ساتھ دو خخامی 
)1٣۵1٤٥٣۷۷ "0130(‏ ھی ش یک ہوا ہے- ہعدردکی میوتات ایک خی رپارموثی ددا ہے جونسوا خرایوں 
اصلا حکرکی ہے یدرگ جم یان خون کے علاع شش طب قم مکا ای ککامیاب جیش ققرئی ہے کھانے میں 
سان ال مرہرت ے- 

ترکیب استعال:محوعات مرح زی ایات میں جج کی جات سے : کثژت مل 
)1۸٥۸۰۲٣31٥(‏ من با (٭٭>73۰0۳١۱۸۰)‏ کا خی رحرلٰ جزیان خن“ ستٹل ری جریان 
خرن(دء 3٤12 3١۰٥٥8+۳9‏ م۸۰۸۲۰۱ا) خی رمعمولی رکی جیان خون' خرن بات 
تل (ء۳۰۳۱9۳0۵م" وہ٣۲ںا‏ 81600109) 
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پپپلوسی اشرات : (٭ 6٥۷٥۰۰‏ *310) میوجات باریک سو فک شکل میں پارمون ےکی مہرا عرکب 
ہے۔اس کےاسقتالی ےکی گور پہلدی اشرات جی گیا تے یا چک ر(دوران س )ہرگ نمایا ننس ہوتے- 
مققرارخ راک : دو چچبردواجازہ پا کے سا تع دشام پچاکیں یا پا ج کو لک پی لی -شدیدعالات 


می ایک مریدخوراک رات می بھی کی جانحق ے- 
ینز : لال مرچیں اورگرم مصالنوں دای خمذاوں سے پ ہی رکرنا چاہے- ( موا کی ددائ یک یکرکراہٹ 
نان دوجیں ے) 


ما ااصحت ذ سم میسقت حیات (٭٥٢٥٤‏ ۷۱۹۵۱) کی حفال تک نے دانے ار قکوآ پ بہ تکا 
تپییوں سے پیا ھت ہیں۔ اپنے رت اگیزخواس کے باوجود پالل بے ضرر یز ہے۔ ماءالصحن کی بڑگا 
خوراک ۰۰ط لیٹرکی ہے۔ اف رپھ لا ۓےبھ یآ پ بی یع دشام یا جس دقت ق چاہے پ ست ہیں ادریگا 
ہویکتا ہ ےک ہپ اس ساد وش رہ'ت دود'ے سی یائسی اورش روب میں ملاک رچئیں -قوت حیا تکا اظت اور 
مومو ںکی عق فنکلیغوں سے بے کے لیے ماء ایصحمی کی دوخوراکی مع وشام اسقعا لکرن ای ہیں- اگر 
ضرورت ہوقود نپھ میں ین خوراکی ںبھی دی چاسکق یکن شی خوراک اسیج کے استعوال شک یں جن 
لوگو ںکیقوت حیا تکردرہودوھی منا سب بدرقوں کے سا تع وشام ما ءلشصحعت ۴٭۳- ٭۳ ہی لیٹرکی مقدارٹش 
قچئیں - 1ری وقت مو مکی شد تکی وجہ ےطیع تگر تی ہوئی معلوم ہو بھی ما الصحت ۰ ظی لیٹرکی مقدار 
سی ماسب پٹےکی نز اکپ لاپ ے- 

بیاری سے اھ ہو ۓےکنرورلوگوں کے لی ےبھ یع وشام ماءاصحت دودح وخیرہ مل ماکراستمال 
کرن چا ہیے۔ یاری سے حا لوگو ںکی قوت حیات سنا لے کے لیے ماءالصحم تک ایک ہی خوراک اپناانڑ 
بدکھا تے ایی ربتی- 

جن لوگو ںکی طیج تکھا ہکھانے کے بحدرگر اتی ہنی ما+المصحم تک ایک خوراک خذاکے بعد پیا 
نی چا پے اور جن لوگو کی و کسی وج سے بن ہوکئی ہواننیں ماءامصحم تکی ایک نورا ککھانے س ےآ د ٹر 
پچ بی چاہے۔ 

مامالصحت پالگل بے ضرردواے۔ دودھ پٹ چے سے نےکرسوسائل کے بنار کت ککوا سے بے 
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خرا اکا ہے یوک لیے دنیگ ا۸اح- فرش ریاپنے۔ی ے ٹل 
کبھ یکوئی قینٹیں -عورتیں ہرحال میں اس حر قکواستعا لکرحتق ہیں سمل کے زمانے مںقوت حیاتکق ئ 
اور پرسرککار رکھئے کے لیے ما رالصحت سے ببتراورأس دوا شا ایر یئل گے۔ 

ماع الم دوہ قش : ہھدردنے طول دو حقیقات در بات کے بعد ماء امم کےان تا ا کودورردیاے بھ 
تار کے پرانے م یتقو کی وج سے پیداہوجاتۓے تے- اب اس جد نل ایق تیارگی کے ما پولو یہ ہیں : 
اگل اور جزیال ماحیر ( ۱۴۸۸۵۸1۰۰ )۴٥۲۴‏ کے ذر مہ انع کے ضروری اججزا عاصل بے جاتے 
ہیں (۴)گوش تکوکشید ( 00 0154111311) کر نے کے ہججائۓ اسے :ظا ام کیل ےەری پل 
کردیاجاتاچے جآ سای سے دوران خون مم جب ہوجا ا ہے- ال ط رح ہھدددکا ما الم ایک خی جموب ٹاک 
اورامنائی صحت بش مرکب م نمگمیاہے- جوا بکک کے لہ ربق ہا تیاری ےل بھی ہے اور مبتربھی- 
تام اخضائۓ دز دل ماع اورجگر وی ہکوقت پچ اکر( ہکا نکوا وک کے )با ہک یمکزدر یکا عق چک رناہورد 
کے مام الع مکی اعلی ممیت ہے جواصواب اس عرش میں ڑا ہوں' ٭۹ لی لیٹریاء الع مک ہی گیٹ عکوچاۓے 
پینے دالے ا ںکوچا ۓ یس ملاک ری یاماء الع مکی ایک خوراک کچئیں - اس کے بعد چا تے پیل- ما ءال مکا 
پوداث دیکھے کے لے منا سب ہہ ہ ےکی نا مت می نل اور بل چزریں مہ ہوں- جن اصحا بکو ما ءال مکی 
پری خوراک سے ذراگری معلوم ہوا نک بھی1 یھی خورا کی اورتیسرے پہرکواستعا لک فی چا ہے ستیسرے 
پک ماءالھم جیاۓ بای کیل کے دی کے اتد پا لت ہیں تیسرے پہرکی خوراک را تکوسوتے وف بھی 
استعا لکی چائتی ہے جن لوگو ںکوزیاد تق یت مطلوب ببددوماء ال مکی پور دوخوداکی کی اورسہ چکگ 
استعا لکر سے ہیں للین دن پیش دوخوراکوں سے زیادہاستعاللی شک میں' جوا تن مردو ںکی طرف ے بے 
شق کے مر میں جا ہہوں' نیس ماء الم اویر بای ہوگی ترکیبوں کے مطابی استعا لکنا چاہے- بدر دکا 
باءالمان خواشن کے لیے ب حیات ہے جواپے ادن اعضا ک یکر در یکا وج سآ دن سان ال 
وم رم اورجی سک یملف کلفوں میں جطا ربق ہؤں- 

دماغ کیکروری اورنزلہ: انام رائض می ملا مردوں اوزگورتو ںکوماء الع مک یآ یھی 1 ھی خوراک ( ٣‏ طی 
یلک اورقسرے پرٹل چاے- 





فہں ست ادوی یہ ھمدرد 
پھو ںک یکو ری : ضف اعصاب کے م ریو ںکوما راع مکی یی خودراک صر ف ایک دق استدا لکن 


چاے۔ 

دل 11 اکروری اورنشی: (مكہ5۷۲ 00 ۶ ۱۷۲۵۴۲۰۵ )6۲1٤6‏ ان مرضوں سے لے 
ہھدردکاماء ”م1 بھی آ یی خوراک ممتر؛ سیب یا انار کے رس کے ساتح یا ریت روح اڑا ملاک اسنتعا یک 
جاے- تی چاہنذ ایک وقت دودھ کے ساتحبھی استعا لکر کت ہیں- مہا نیٹ یکی صورت میس ماء ال مکی 
یی خوداک ذراسے پا یا عر گاب می ۔اکرتھوڑ اتھوڑ ام لی کودیی- 

ترک یکنوری اورخو نیک یی: خو نک یگی(۸۵۸۱۷۱12) کے لیے ہعدددکا ما ام بہت مفی رات ۷و 
ہے۔ ایی م ریو ںکوماء ال مک ایک خودا کم کسی پیل (انار زیادہا چا ہے )کے دی کے ساتھ پا لٹ 
چا ہے -یا ا کہ ھی خو راک ھا کھانے کے بعداسقعا لک ری چا نییں- 

چوک : ہعدردما ءال مکی چندخوداکوں سے ہی لو کل اتی یکن اگ نوک بڑھانی ہو کھانے ےآ دھ 
کن پیل ما اص مکی 1 بھی1 بھی خوداک لپ لیتی چا ہے- 

عا مکروریی اور بچارگی کے بب دک یکترودرگی: اس کے لے ہد کے مار ال کا استعا یع کے دقت دی 
مناسب ہے پورگ خوراک ایک وقت میں برداشت نہ ہو2 آ یآ بھی خورا کی او رتیسرے پپہر پیا لٹ 
جاے۔ 

بٹڑھا پا مىکروری: ا سکورو سے کے لیے ہہددد الم بہت مفقید ہے آ بھی بھی خورا کک اوررا تک 
سودتے وقت دودھ کے ساتحھاستعا لکن چا ے- 

ولادت کے بعد یکتردریکودورکر نے کے لے ز ےک وایک مقوی دو ای حثیت سے ہبرددکا ماء ال تبایت مفیر 
ہے۔آ گآ یھی خوراک دن شی دوباردودھ کےسا' اھدیاچاے- 

پچ یز : عدددماء الم کے دوران اسقعال زیاد وی اورزیاد+ مل داٰ پچڑدں ے پ یزضروری ے- 
شثال: کشزت اکا مکیکامیاب دوا : پیا بک نالی کسی خراش کی وج سے دہاں سونش ہوجاقی ےا 
سے احظا مکثزت سے ہونے ملتے ہیں اکٹ رم ریس برىی عاد تک وجہ سے ذکا وت چی۰ کی زی شش 
لا ہو جاتے ہیں اورا نیکوذ رایت کیک یارگڑ سے الام ہو چا تا ہے- ایی بی مربیضوں کے لیے مشالی بنائ یئ 
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ہے۔ کن ہے اخضا تقدی پداکرقی ہے اس لے الام رک جاتے ہیں جومعاںئ ضردر یھت ہو ںکہ 
ضف با ہکا علا کرنے سے پیل مریخل کے اخصا بک ذکادت دو رک میں دہ ابیے موقوں پرشالی اپ 
مربیضو ںکودرے ھت ہیں- جرب چچیزے- 

ت رکیپ استعال : اس دداکا ایک قری لم با را تکوسدتے وقت پائی ا دددھھ کے س ات اگر ود موافيٰ ہو 
استعا لکر یں۔ دودح زیادہ ٹبٹھانہ ہوک تہا رف کھا یں بارا تکو نذا کے تین کٹ بد۔ اگرحرض شد ید ہو مو 


شب دوں وقتاستعا لی چالق ے- 
ہت : اس دواکے دوران استعا لپن اور با چززوں سے پ یبزکر یں رات کاکھانا ونے سےتی نٹ 
کھاتیں۔- 


ما : یرم مشبورجڑی بوٹوں سے تیارس جات ہیں جوخہایت اعقیاطادرخری سے اخی دس یم کےنتصان 
پچ ےئ رن کرت ہیں-عنریدبرآں ان مس تم صکی خون صفا تچھی موجودہؤں- 

ت کیب اسقعالی :یع کودورکر نے کے لی متا کا صرف ای کقرس را تکوسوتے وقت پل بادددھ کے 
سا تق استعا لکیاجااۓ- 

رم چیدوار: زخوںکورتا ‏ ےہٹیو ںکیی لکرتاہےادررکوکون ریا ے- 

ت کیب اتال : ن مکرٹوں پر پکیا جا اوپر سے دوئ ینک سیک کک با نیس سسردہوا ےگچیں- 
عرعم ار جدید: ہرک نخائش(۰۸:09٤1)‏ کے لیے نظ رہے- 

ترکیب استعال : دافوں یا زا شک تہ ذداسا مہم کر گے پاتھوں سے لک ربچھوڑ دمیں اکپ باندھ 
ریں-چنررن ڈل فا کر ہوجاے۔- 

م رم و غلیون: ھردارسنگ اورز ون وغیرہکی آ میٹ سے تا رکیا جا جا ہے- ور حك۲بل' درم قاذفن اور 
سوزش نیب الم (ژآثہ 11۶13731 دحا صداجہ اا٤‏ 98ص2 آ3جہ(۷۵9 :,۳۳۶٥۸لا)‏ 
کے لیےنہا یت مفید ہے مکش یکودورکرتا ہے رتم کے افو لکودرست اورا کی خشا نے ماع کی قر رقی خر 
حا مک کے ایام کے نظاممکو ہا قا عوکر ہے- طاعو نکیکلٹیو ںکوھا دچاے- 

ت کیب استعالی : ہر یوواور ہراسخ کے چو ںکاتھوڑا پا اودذ دا مار نگل ملاکرداہ کے ذ ریز ے 
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استعا لکرا یں رقم کے پچچھلے حص یں درمز یادہ ہد ہرز می بھی استعا لکرانہیں-مرچ ال اوت لکاتاسب 
یڈیل :اچاے۔ 

مرکم ٢ا‏ عگراع ہر یمور کے چوں کا عرق ۷ می میٹزرش نل ٦‏ می لیٹرخوب م۔اکرروئی مم اقیٹرکر بذرلی ردان 
استعا لکرانہیں۔اگ رکوہ وغیر یل کے وشن م رہم هی استعا لکرایں- 

عم رہم ساحیرہ وب ٹیم ولا : بامی رکےسوںکوختگکرد تا ےاوریسوں کے درداورخا کو کرتا 


ے۔ 

ترکیباستعال: پت زرضرور ےمسوں پ4لیپکیاجاۓ۔ 

چا اور: ٭م(ہ1۶۱۵۲۰۲۰۵11۰۱٦ا)‏ کرفلی لىکرتا وش مکی کن اورسونش شکودورکر کےٹھنڑک دچاے- 
کیب استحال: پل گرم پانی سے دوکرصا فکیا جاۓ پگراس م رہ کوگایں- 

مستظور بین : مستوریی سیلان الیم ٥۵٥٠۴٣٣٠ ٠3(‏ ا)ء اختاقی التم 260+19 10ا) :تن کی بے 
تقاعلدگی (8 51610۴۲۳0 0ا) :ا نوکی ادراریٹش اوج یان خون ری ١٥٢٠٥٢‏ ۱۰۴۸۵۱ظ۸) 
(9 10٥ا‏ دائٹش مفید ےر مکوطاقت دی کے اس کے استعال سے مع وبی بے قاعدگی ایام اور دوسر 
خرامیاں رف ہوجاتی ہیں سخوا جن کے لے بیعدہ بھی ے- 

ت کیب اتال : تیف کی بےےا عدی اور رال شف (82 0 00501610111ا) اخصا یا دنن یکیفیت 
مس ایام ماہواری سے دی روز پیل را تکوا سک ایک خوراک استعا لکرناچاہیے- سیلان الم می بھی را تگو 
ایک خوداک۔ الاب الم می ایک خودرا ک تھا ان گرم پانی مہ ح لک رکے ہردات استعا لک جاے-اختات 
الیم یں ایک پوری خوداک تی مگرم پان کے ساتددن مل ایک مرتتہ سن عالت یس ایک خورا کک اورایک 
را تکوسونے سے پہ سور بین کی ایک خوراک دو پچ چائۓ کے برابر ے- 


مماتین 
میجو ن1 ردق ما: تچھوارےاورسگھاڑے سے بتائی جاقی ہے- کا دض )۲1۷۵٥٣5٥١5181۷۱8۷(‏ 
اعضائۓ ناس لک یح کو مکر کےسرعت اٹزال (٥٥1٥٥ان‏ 2ز )۶۲٥۲۱۰۵٣۳۲٢‏ اور یا نگ 





فہرست ادویہ ھمدرد 


شکا یت دوک رك ہے باہو بڑھاقی ہے- مادو تیر کے دوفوں جحسوں مین رطو بت منوبیاورذ رات موب کے تر ل 
تقاسبکودرس تک کے اس کےقوا موی ںک ری ے۔ 

ت کیب استمال : ٣ا‏ مگراموںل قوکیتّق ۵ا یرام می ملاکرکھا میں اوپہ سے دودح پپی لیس تھا 
مو نبھ یکھاسکتے ہیں- 

ون پاڑ : مقوی باہ سے ماد منومے (11۵9؟ )5٥111031‏ پداک لی ے- بدن اود پر ےکا رگ 
کھارئی ہے-ز ہبی ہواکےاثرات سےتفو ظا رھتی ے۔ 

ت کیب استعمال: گرا مم استما لک چاۓے- 

میجون لب : با ہیقت دق ہے اعصاب میں صلابت پیداک گی ہے شنگ کوزا لکرتی ے- جربان ادر 


رق ت کور عکری ے مو ۔ۓ۔ 
ترکیب استقمالی: ے مگرام نون حرق مارالعم دو تع ۰ می لی عر قگذر ۸۰ط یرارشریتاتار ٥١‏ 
یلیٹ باصرفیجون جھرا شیگاؤ- 


ون ج۴ لینوںلولوی: بجالینویں نے اس کے ات فامکڑ ےکیھے ہیں (۱ب قوت مردیی اورخواک لوقائم 
رکھتی ہے (٣)مگردے‏ اور دمگر اعضاے تقال کے درمیائی عروق نیز شانہ (7٭ 9 ٥اط‏ 0۲۳۵۳۷ا) 
الین (9 0*0 7) واصلیلقکوج خل طکاری او رکثزت جماع سے متاث ہو سے ہیں اوردوران خون میں مزاتم 
ہوتے ہیں انی اتدال کے ساتھوقو یکر تی ہے اوراپچے ذاقی ضحل فوظط کے لیے بیدا رکرقی اورحالر یت یتک 
پچپاتی بے(٣)پپٹوں‏ مس طاقت اورش پیداکر تی ہے اور جو وقو تکہ برق ارت ہے( ۳ع رد یکی کرت 
تا تی ہے( ۵)چر ےکا رگ کھارذ ہے(٦)اٹھی‏ مقدار یش خون سا اکن ہے(ے)اعضاۓ 
خائ سک زائل شدوقوتکابدل پیداکرتی ہے ہو یکردری کے لے نام ے- 

تکیب استعال: ۵ گرام سے سے گرا کک ون استما لکی جا -قے اش بنانے کے لی ےکشتۃطلاء 
٭* ٹیگرام ما الم دوآ تہ ۷٦‏ می لیٹ کے سا بشرطیگ موس رما ہو۔ اگ رگ ری با برا تکا میم ہو عرق بی 
ملک ٦۸۰‏ لیٹرباصرف دودح کے سا تح استعا لکی جاۓ- 

شون رھ ذ عورقوںکی بہت سے شکا جو ںکودورکر لی ہے۔خراب رطوجو ںکوجز بکر أ ے۔ یی 
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خرایوں (6 1150۳06 ۱دں۶1۱۳ہ0۸) کودرس تل ے- 
ترکیب استعال: ۷ گرام سے ۹ گرا کک یو نک یا را تکوسو تے وقت استعا لک جاے -تزش دباد 
اشیاء سے پت زکیاجاۓ۔- 
چون سورنحجالنع : سورنجان کا عرکب ہے۔ بینجون اپنی مسکن (3*0301۷6) تا یر کے باعث 
کٹھیا( 00 01819 ٭۳1)ء نتر س(٤ہ6)‏ اورعرق النساء(1۰2٤٥1ء3)‏ کے لے مفیر مرک کر 
ہے پیا بآ در ہون ےکی وج سےمواوکوالقی ہےسخوان اور جوڑوں کے چیڑا لی ماد ےکپلی کرت ے۔ 
ت کیب استتعماگل: را تکوعرق بادیان مے ما لیٹ کسی مناسب دو کے ات ھا میں- 
مقدرارخ راک : ۹ سال سے ۴ اسا لکی عم رکے بیو ںکو ٣‏ گرام سے ۴ مرا تکہ بڑئیممروالو ںکو ۱١‏ 
گرا ہک۔ 
نجون خبا بآ ور: فدہخخامیہ (031310 )۴1٤ ۵1٤۵۳۷‏ رت نے دماغ کےدرمیان بڑیں ے 
ایک ای شف رآپوارے می سںمفوطا رکما ہے جد یش کے مطابق اس سلفم کےکیمیائی جاک تر اش 
ہوتی ہے۔اس لے اسےشاہفدودکچے ہیں- کیا ئی جھ رشحم اسانی مس نل فکا مکرتے ہیں- ایک بیو ںک 
بامیدگی(٭1- 0٤0366‏ )بن ررکتا ہے۔ اگراس جھہرک تر اش بند ہوجائے انسان بونا رو جا جا ہے اور 
توالدہتا اس لکوت ہا 8 یں رہتی-ریجھ ہرٹنسی خدود(05 9130 ۱د0×د 3ایک لگتا ےاورمردانہ 
خوت؟ قائم رکتا ہے- دوسرے جو ہرخونع کے دبا کودرست رک ہیں چون شیا بآ ود فدہ خقامیہ کے النا 
افا لکویسا تن رکوکتیارکیاگیاہے- نام جح مکی دداوں اورجھہروں سےائ لبون ٹس دو خی پد اک کی ےکہ 
اس خدددکےاقعا لمع مرھتی ہے شباب اورتع در برقراررکتی ہے مرداتہقوت بیدارک کے اسے بھال رت 
ہے۔کنرورکیس ہونے د بی جنگ ٹاک ے- 

ذراسی سستی او ھن ال با تکا اشارہ ہ ےکہآپ کےشسم اور اخصا بکوجون شیا پآ ورک 


ضردرت ہے ا لکا بھی ش خیال رکھ- 
ت کیب اسقعمال :پور ومتردف ون بہت سے امراف کسی ری اورتبا یت قا ئل اختادعلا ہے- یہاں 
لف امراض میں اس کےاستعا لک تہکیی گھی جات ہیں- 
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اکور بے رش :(0: 111 ×٥۱‏ )باہکیخطل فک زوریو ںکوی رپھنقصان پہیاۓ دورکر 
دیے دا یکوئی دوا ون شیا بآ ور ے بت ٹیڈ ینمی ںکی چاسق اس مقر کے لے شی نگرا مکی ہام دودھ 
کےساتاستعا لک جاے- جولودک با کے عادکی ہوں دہ جیا ۓ کے ساتح بھی بردوا اتعا لکر ستے ہژں- 
پیر مہ ہ کہا کے بح ناشتہ کیا جائۓے- دودھ یا جا ایک دوانڑے ا شتے مم ل کاپ ہیں- جواسحا بل 
دواا ستعالی شرکرگیں دوورا تکوسوتے وقت بش یک رات کاکھا کھاۓ ہو دو ین من گز ر ہے ہوںاستمال 
کیں۔ تیسرے پہرچاۓ کے ساتھھ ییجون استعا لک چاسکقی ہے اوراس کے سات ایک دوج ز وک لکھا لین 
می پھ کوئی مضا ینوس - جوا صسحاب پپودکی خوراک ایک وقت یں پرداشت ریمس وہ1 یھی بھی خورا کک 
اوررا تگووسووۓ وقت استعال فر ماتھیں- جواصوا بنا نی رکت ہوں اور با ہکا' از نگ چاہتے ہوں انیل ے 
مجون ہھدرو کےمشپورعالکم ماء الم دوہ تشہ کے سا استتعا لک کی چا ہے جوخوا تن انی جساٹ یکردری یا 
اود بہار یکا وج سے دظیغذدجحیت )١٥1٤09(‏ کی طرف سے بے رقم مس وںکر تی ہوں انی ل بھی یجون او پر 
بتائی ہوگی ترکیبوں کے مطابق استعا لک رن چاے- 

دماغاورعا فظدکیکنزدری : دماغ ادرحافظدکیمکردریکودفول مل دورکرد ینا مجون شبا بآ ورکاادث کرش ے- 
اس متقصد کے ےون شیا بآ ورج نگرا مع دددھ کے ساتمدکھا ہیں ادراتی ہی مقداریٹ ستیسرے پس کچل 
کے یس کےسا تج کھا یں رات سو تے وقت استعا لکرنے می ںبھیکوئی مر تؤں- 

پھو ںک یکروری: پھو ںکیکزدری دو رکرنے کے لیے ٹون باوککنردری می بتائی ہوئی ترکیبوں ے 
مط لق استما ل/ نٰ چا ے- 

ول لک یکر ورگی : و لک یکردری ج سک وجہ سے انسان میں بے متی دہشت خوف دن اور ہرے بدے 
خیالات پیا ہوتے ہیں اس کے لیے ىیجون تر یا قکائل ہے-ت کیب استعال ودہی ہے ججود ماک یکتردری مل 
ان ول ے- 

عامجسماٹ یکزوری: عا جسما ینزددی یاای کور یکوج بہار کے بعد پیداہولی ہوسجون شا ب1 ور 
ہت جلددورکرتی ہے۔اس مقصد کے لیےاس دداکی پودی خو راک یا تم کودددھ کے سا تمدکھانی چابے یآ زگ 
خودا کک او رتیسرے پراستعا لکی چاۓے- 





فہرست ادویہ ھمدرد 


بڑھاپےک اکترودیی :مجون شیا بآ در بڑ اکا ایک سا سہاراے- لے ہو ۓ اخصاب بی اس دوا کے 
استعال سے جان پٹ اتی ہےاور یہت سےتصی امراض ملا فا لق ادررحشہ ویر ہکی طرف سے بڑ حدنک 
اطمینان حاصل ہوجاتا ہےست کیب استعای ہی ہے ج با ک کروی ہش بیا نگ ے- 

شون جم ان خھاع : جر بان ای مض ہے جس سے م لی زان طورپربہتگکرمندوپیشان ہوسا ماے 
جس کا براا جن یقوت پ پڑسکا ہے۔ اس متس کے دا سے چون اکس رکا ری ہے۔معدرے شں فلظت پیرا 
ہونےیں د ہت ۔لضل دا ہیں لیم کےاستعال سے بی شکایت رق ہوجالی ے- 

کیب استعال: ا گرام ون پا جردودجھ کے سا تم مکوا تما لکی جائے ۔کمنی اود بادی چزوں سے 
ہیز۔ 

شیچجو نج را لب ود : مگرد ہاور نکی چھریی اود ری ککوخار کر ق ہے اوران ا ع اک تد یق ے- 

ت کیب استعال : گرام چون عرق بادیان *۸ لی لیٹریا رق انتاس * کی لیٹرباشریت بزودی ۵٢ل‏ 
لی سم ری عالی ہے 

ون مل عنی ری علوبی خمالی : سیون رقم(* ۳ ٤۵ا)‏ اور طیقات تج مکوقوت دکر عادلّ 
استاط(۶ہ زا×ہط3 1251٤۵٥١‏ کر کرت ہے تن )۴٥۸۷9(‏ کا پرودش کامادوفراہ مکرّی ے- 
بج پرش کے باعث جن مغبوط ہو جاتا سے اور ولادت کے بعد ام اسان )۱٥٤٥٥٥١١١‏ 
151و ۸۷٥١ء‏ ء وق الاطفال اورا یم کےام رکاج لغ ہے (601 ۱۵٤۴۱81‏ 1۸۸1۳) کے باعث 
پدا ہوتے ہیںا ند بیشہ باقی نر جتا چون لمری علودی ای کااستعا ل تل کےتیسرے میینے سے رو ںحکرنا 
جا ہے یو نپخنویش طور پرقوت پچ اتل کےتقرا تکوتبد بی لکر نے اوج نکا وزن سیا ل ےکی استعداد 
پا اکرتا ہے رمک ساخت کے دربیشو ںکقوت سے ہہ فا وبھی ہوا ےکہ شع عل کے بعد بی ریٹ ےکر 
عروقکودبات ہیں- اس لیے سیلان خون زیاد ہنیس ہوتا- عارلہجورتو لکی عاممححت پریھی الس جو نکااچھااٹڑ 
پڑت ہے۔ ہرعا لور تکوا ا ماد وشن مین بیجن استعا لکرلیق چا ہے- 

ترکیب استعال: رام مو نکی پا یادودھ کے سا تحھاستعا لک جان ے- 

مچجون د برا لورد: ضعض مود ؛ گرا وراستتقاء(ہ*16 8 ۸) کے لے مفید ہے یحلل اورام ے- 





فہرست ادویہ شمدرد 


ت کیب استعای :ے مگرام ون عرق بادیان ۰اط لیعرق برخحجاسف ۷۶ط یلیرشریت دینار ہل لی لیٹر 
کےسا تح استعا لکی جاے- 

چون عشب: اس جون میں جا یر ار نے وائی دوا حشپ (09 ء01٥1 )٦1٥۸[91 ٥5٥009‏ ے- 
مکی خرن 151۰10 یم ٥‏ 8)ے-آ فک (٭(ا(ام5۷) گٹیا(ادہ6)ء جذام(۷ا۰٥۲صا)‏ 
اورضمادشون سے پرا ہونے والی نی جلری بیار یوں کے لے مفیرے- 

ت کیب اسقعال :۷ گرا ون عرقی شا تر ۹۰ لی لی رق عشبہ لی لی کے ساتھ یجن چون پھ یکا 
کے یں۔ 

ون فلاسمٗہ نے ون باب (دااا37۶طء  )0۸3٥۳۰۵۳١١‏ زراظ مۃت 
(داد٥۱ء3٣ط‏ <اا١١٠١٥٤٥۵۳۲)‏ اور طزیات شمائل کر سے بائی جانی ہے۔ آلات تقاکل 
٥9906(‏ 031د×0*) کوقوت د ےگ باہ اور مادوقلیدرکی پیدان کو بڑھاتقی ہے-شان (81308046) 
اوراں کےمعضلا تکوطافت د ےک ہار بار شا بآ تےکوروکقی ہے حضلات سے ٹیا( دہ 6) کا موادلال 
کرک رکے دروکوفا مد ود یچ ہے تیزا لی ماد٭ مار نکر کےکگھیادورکر تی ہے محدرے کے طلحص يآوورست اور 
ج ہر پا مک بڑھ اک روک بڑھاتی اورخزا پش مکرقی ہے مکی بد بودورکرقی ہے- قد ر ےۓ صنی 81690) 
(6 ۲1۴1 ہے اس لیے چرے کے رن گک لھا رقی ہے مقوی اعصاب ے- 

2 کیب استعال: رات سوتے وق تکھا ہیں مقدارخو راک بڑی مروالو ںو ٦‏ گرا ے ۹ اگرامیں۔ 
”ون کلاں: متری باہ(ہنػە؛ ا دں×ہ5) ے مرییں کے مل جیان 
٥٥٥(‏ 76۴۲۸310۲۳۲ 5) اوگورتں کے مل یلان (٥٥٠٢٣٣٥۰٤٥ا)‏ کے لےمیرے- 
ترکیب استعال: ٥‏ گرا حم چون رود ے ۵ ام میٹ کے سا جھدکھائی جاے- 

ون اکندر: سکس البول (*۳1و 2۱۷) بار بار شاب آ :ا کے لے مفید ہے ۔گردہ (6۷ ۹115 و 
شاد(×١٥١داط‏ ۵۲۱۸۰۳۷) لآ تدقے- 

ترکیب استمال : ے مگرام ہجو نکشی خی الد ید ٭ا ٹیکرام اشن بی مرںغ ٣‏ مب کرام کے اھ 
استمالکریں- 


0و8 
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شون ماک البول : پیا بک زیادق(٭ 1+ ۱۷ء۶) کے لے منیرے- 

ت کیب اتال : چون شبسوتے دقتے گرا ماستعا لک جائۓے سکم دبادی چزردں سے پ ہی زکجا- 
کون فی خا اع : چون ضسادخون' پھوڑےیگجنسی کے لیے اس رثابت ہوگی ہے- چندہی روز می خو نکو 
صافکر کے بد نکوکندن بناد یچ ہے- پرانے سے پرانے سو زاک 9010۲۲٥٥٥(‏ ٭66۶) کا 
اپے حر ت اگ یزکرم سے اپچھاکر تی ہے- ار (9 010 )1٤‏ کور ش کرتی ہے۔آ تک (۱51115مل5) 
کے لے تہایت مفید ہے۔ زتوں (٭٭01ا) کو خن کر کے جاں فرسا لیف سے مجات دق ے- 
گٹیازؤددہ6) کے درداورجڈام (5۲9۷٥ا)‏ می بھی کامیا ب تر برک یاگیا ہے- ایک موڑدواے۔ 

ترکیب استعال : ۹ گرام یمچون شریت عشب خاش *ھ کی لی کےسات یا انی یش لاکراتعالی کا 
جائۓے۔گرزماورتزش اشیاء سے پ ہی رکیاجاۓے- 

شمیچجون مغلظ جوا ہروا ی: مادومنوبیک یگل ے (٥٥7٥ہ٭‏ ؟ہ /٢[ہ۷۱۹‏ ١۵۶٥٥۰٣٥ا)‏ 
اورا کی اصلا ںکرکی ہے- جر ان کے لیے مفیرے- 

ت کیب استعالی: ۲ا مگرام کیک پیا یگاۓ کے تازودددھ کے ساتاتعا لکی چاے- 

چون متقوی وک : بیجون قت مردی کے لیے حرت اگینز ہے بے انا سک ہے کی یا 
خوراک اپنااث دکھاٹی ہے- باہش اندازے سے زیادہ اضافرکرئی ہے د لمیش ونشا طکا عرکز لن جات ے- 
نا کار اود ما وی لوگو ںکیی زنک یکا سچالللف حا“ ل ہوا ے- 

ت کیب استعالی : ای کگرام را تکوسوتے وقت ایک پیالی دددھ کے ات استعا لیے -یا زا ضربرت 
سے ای کنل ای گرا ماستعا لکی جاے- 

میجون ناف او: خاکہل دض مکرق ے-حعد ےکوفضلات سے پا ککرق ہے وک لاق ے- 

ت کیب استعال: ۹ مگرام ون عرق بادیان ۲۵ اط لیٹ کے ساتھ باتہااستعال یے- 








فہرست ادویہ ھمدرد 


مفرحات 
مفرں الظمم: (7دو٥٥‏ ۵۱ا۷1 ٥٥۴‏ 1016)اعضاۓ ررقت دیے ش جیب چ زے- 
محدواور اض کی اصلا کل ے- 
کیب استقعالل :ے گرام ینفرحعرقئتر می لیشر بت عتاب تال لی کے اتھ با تہ استعا لجیت- 
مقر پاردچواہر: والٰ: (ہ ::۸‏ ءعللاحیی): للِلآت ر ےر سک وگاۓ درس تےکر ے 
اتاج (0٣1م۶۱)‏ دورکرتی ہے-عرار تکواعتقدال پر لاقی بات جیزاشکرتی ہے- چا ری سونے 
کے ورق اور ہے موق اس میں شال سی بات ہیں- جن ہی مکائ لپ کر کے د لکوقڈ رع بش ہے دودھ یا 
ای کے ساتحدکھاکھیں-٦‏ سال سے ٣‏ اسا لک عم رٹک کے پچ ںکوڈیڈ کرام سے ڈھائ گرا متک- بی عر 
والوں کے لیے ۷ مگراممتک- 
مفر پاردسسادہ:خختقان (+0 911+311 )٥‏ کور کرقی ہے خح ضقلب ودماغ رورکرل ے- 
ت کیب استتعال :ے گرا مضرح“عرق بادیان ۹۰ط لی عرق بیدستکک ٣ط‏ لیٹ کے ساتحد یا تھا امتمال 
کیا جاۓے۔ 
مقر شانی: اععضاۓ ریس (٭+ ٥٣ہ‏ ۷۱۴۵۱) کے لیے ای کن مضر دوامدردنے تار ے- 
مفر ون (- 0311۷ *>) ے۔ ا لکااعضا ےم پر بڑاخو شکواراث ہوا ے- 
ت کیب استعمالی :۷ مگراح مع اورضرورت ہو۹ گرا شام یں استعا لکی جاے- 
مفرں اارس: )٣3۳۵(*٥ ٤۱(٥(‏ ضح فقلب,خفتان سوراری' رعقت اورما مگزور یکو 


)٥٥۹‏ 008 ومز 1ك 





فہرست ادویہ ھمدرد 


دوررل ے۔ 

ت کیب استحال :۹ گرام ینفرح حر قزر ٭ ہام لی معری ۲۵ مگرام کےساتھ یاتھااستعا لک چاے- 

مں' اکھیں :(19! ٥٤۳٥ء‏ 300 ٭٣۳۷٥۱۹)د‏ ما عام جسمائی طاتکاعتاح ے-اگر 
جم میں طلاقت یں ہوتی تو دما غۃکویی خذانیں لتق ۔اس لیے ما کویہتربنانے کے لیے ہرد لدباریٹری 
کی لا جواب دوامفرح ملگئیں سال سیت ۔**مفر میں“ جسم من زندگی پید اک کے دمان یس برق رو 
دواد بی ہے عافطک یہت بای ہے- د ماش یکا مکرن کی صلاحیت پیداکر تی ہے- محدہ میں کت یدماغ اور 
تاماعصاب پا ڑ کر ہے دوران و نآودرست او ره ای خواہش کو دیز زرل ہے۔ قمام د نکا تھکا ہواد ا 
اس کےاٹڑ سے ازسرجازہ ہو جات ہے دماٹ یکا مکرنے والوں کے لیے ہیدردکا مضرح مکی ایک تھا ہت اعلا 
ورس مرکب ہے۔ اس میں تا مقوی دماغ اورحفظط حافظدا زا کر لی گے ہیں جو دای ادن ی توق ںکو 
بای رکھتے ہیں اورجیکاوٹ سے روکتے ہیں -خنفتان (0 ۶3۱51۱۴961 اه لیا (ہ ۱1 ۰٥۱3٥0۸)اور‏ 
اخارق قب (۳۵13دء ۲3۷) کے ری بھی اس مضرح ے فائمدوا ھا سکت ہیں۔مضرح ملگھیں مشرقی 
طب کا ایک بےےمشال او ریا جا کا رکب ہے- 

تکیب استعال: ای کگرا مک ایک خورا کک ہارتھ یارا تکوسوتے وقت دودھ یا چلوں کے ریس کے 
ساتھاستعا لکی انی ہے۔ دودحراوریچلوں کے علادو ساد پائی کےہا جرگ اسقجا لکیاجا کت ے- 

مفرں ماقونی منزل: عرارت تر کی تقاط تکرتی ہےاوراعضاۓ رک کوقوت دی سے فعض 
اسہال ادرام ا رقم کے لیے بے حدمفیدعابت ہوئی ہاور بح مک یکزدری دورکرقی ہے-ہمقو یکر ے- 

ت رکیپ استقمال :س۳ گرامم سے ھ گرا متکشرہت رو افزا+ ھ۵ می میدودھ کے سا با تھا استعا لت - 


عیفر ذ تیب : مباشرت کے دقت سی مرکزدں ٹل یجان پیا ہ×جاجا ہے اورراممفزخ لمج پیاما تکا 
آ عددرت شرو ہوجاتی ہے ان پاماتکا ہی ہوتا کرام فددقاسلیہ (045 130و ۱د3۰×0)اچا 
اپنا لد بات نار خکرنے کے لے تیار ہوجاتے ہیں- ریحعالت بہت لت ہضش ہوقی ہے ررقم (05 ٣٤نا‏ 


وو 


فہرست ادویہ ھمدرد 


ابر (5ہ3ا6) کےا تصال او رسیم سے اس لت ' لم زیداضاقہ+وچاا ے اور ج ب7ام خر طرف 
سے مد دتقاسل یکو غزال (٥1٦٥۱د-ھ[2)‏ کا پیام منچتا ناس دقت بیرحظ اوراتز اذ درجککا للا جات 
ہے- ذذ جیب را جزا سے پاک ہے اور شا رمناٹع کے باوج دخوشبوداربھی ہے حشہ باصق لم اور مک 
اخدروٹی ساخت پرلن ذ جیب کوگیمعخرت اوھ نیس چھوڑتی پان ا عضاپرا نکاکوئی تخل ارپین ہوتا- 
استعا لکی چیز 2یچ کیب دواکےساتھدے ) 

و تا ببنظر: بی نہایتمقوی او رگ ددا ہے جونشہ پد اکرنے وانےاوراھراجزا سے پاک او رق 
دواؤں شلا مت عبز یاقوت زعرۂ عردارید اور زعفران وظیرہ سے عرکب کی جات ہے۔ ھی 
أہونا("1٤١٥۲)‏ کے وق ت تقضیب (15) کے جوف اور نماضدداراجسام یس زیاد تو نگرچا تا ے اور 
اس کے لیک داررییگ (09* دا ۰٤1*715‏ ۲ع) تنک رع ردق وش این پردباۃڈالے ہیں ےکیفیت ا 
وت کک قائ ركقی سے ج بکک دکیفہ ماخ (د !اہ 6) کھمل ہیں ہوجاا۔حضو کے پیرونی عحضلا تک ڑکر 
اور بیردیٰ لت یک وریدوں پر دبا ڈال دیے ہیں اس دبا کی وج سے خون وائی لنٹ ہوئۓ پاتا اورحوظ 
برقرارر تا ہے۔اگ رت دداؤں سےمعضلات می لقوت پیر اکر دی چا ےلوب ہا گل کن ہ ےکا نکادیا دک 
تقائم ر ہےاوراقزال ارت ہو۔ مک نی ا سطورحض و کےمضلا تکوطا تپ لکرشصیقین (9 1٥94٤6‏ 
انمر یں (1[19ا(۱۵مع) قات ٢ظ‏ اأىی(د]ہب٥٤ہ1‏ ۷۸۴) ا اف 561۸۱) 
(٥٥اہ[ہہ۷ءٹر:‏ ترانے (1316ئ۶۲۱) غر: دک (١5داو‏ ٭۰۳م۷۷٤٤)‏ لگ جوروزینہعا کا 
تل اوراخراج می اورومگررطوبات سے ق تلق رت ہیںقودت دیق ہے اوران میں براستعداد پید ال 
ہ ےکدمیتک سیال مولدوکو درو کے ہیں حضلہا تی قوت کے با ثعحضوکی جڑ کے محضلات پرد با ڈا لکرخون 
روک لت ہے جس سےلتوظا و سیآ نےی پائی اورلزت داس ا کک یکیغیت باقی رہ ہے-ا اک کے لے 
صلی مرک زکا ق ی ہو بھی ضردری ہے سک بےنظ را سکویھی تقو یکر بی ہے- بی ددا ا اک کے لے اک 
سائحلفک دواہے جواعضا ےتال کےلپتی وط ئکف اورا نک یمگہریاغزیالو ‏ یکوساے رکوکرٹھی اصول سے ار 
کی ے۔ 

ت کیب استعمال : قردقی اساک یا رکاوٹ پی دا نے کے لے اود اصرا کک قوت بڑحانے کے 
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مک بن کا ایک قرمس جا سےایکگفنہ پیل دودح کے ساتھداتتعا لکیا جا تاہے- دود ہک مقدار 
۵۰۶ سے ٭*ھ می لمیڈرکک ہولی چا ہے- خذااس شا مکو یا ھکھاقی کی رجا یا رکھائی جا ذدداکھانے سے 
تن چا رگن پی ےکھای جائے- رامش دودح او ربیل ہوں و مناسب ہے دداکھانے کے بعداور جماع ے 
پیل یں پدرومن ٹک چچل قی یمک لی جاے تواوریی ا چھا ہے- جن لوگو ںکیقوت اماک میں تخل طور پر 
کی انی مسک بےذظی کی 1 ھی خوراک (ضص ف ریس روزانہ یا ایک دن وقذرکہ کے را تکوسوے وقتت 
دددھھ کےساتمدکھانا ا پے اور جماع کے دن حصبمعمول ایک قرمس ہرمک نیرک مقدارخو راک ایک ترل 
لن استھا لکر نے والو ںکواپٹی طیجت اورعزاج کے مطا اق ا سک مقدا رکم دی شک لین چا ےڈ خن اک 
وت می دوقرش سے زیادہاستعا لنن سکرن چا ہے فوری ضردرت کے وقت نک برک پجدرہ ٹیں منف 
پیل بھی استھا لکیا جاسکتا ہے ای حالت یس دودھ پت ا لکل تہبچئیں اور اگ ریس ایک1 دیون ٹالھ 
ال گدودجزیاد:یاجاسکتا ے- 

نت 
ائٹف: سیلان ام3٠ >٠۴۲٣‏ ذ٭سا) کا مر ٦کٹحورق‏ ںکو ہوا ہے-سیلان ال مکی بہت یٹتمیں 
ؤں۔ بت رغ(ەںہاں ۶ ہ۶3770۸۵٥ا)‏ کی بج سے سان ہو کا ے۔ 
سوزاک ٥٥(‏ ۲۲ 6۱) ک وجرے ہوکما ے وخیر:- نا شفعرف اص مالت مل میدے ج بکرم 
مں کتروری ہواورخون' مس مکی کی ہو" کی رم )0۷۲1٥9(‏ کے افعا لکویگی یبا اعد رن ے۔ 
شوہرک سی تی فکی وجہ سےعور تکی ئن ی خوائش پوریٹیں ہوقی ایی عو رج بھی سیلان الیم یش جتلا ہھ 
جانؤں-٤شفان‏ کے لیہیرے- 
منقدرارخو راک : ایک سے ٢‏ قرع کک پانی کے ہرا مج رشام- 
زی : لو زکام کےتحلقی جدیشتؾ یی حکہ بی فام تم کے مادہکا تججہیں- یہ مار ےخللف ذریتوں سے 
اک کک انددوٹیٰ ٹچ (٭ ۱٥٥۷١٣۵۱‏ ا٥0‏ 1۸) پراشرانداز ہوتے ہیں ادرا ںجھی پرورم پیداکرد نے 
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ہیں اویل بت کی ش روم ہوچاقی ہے- گے اورک نوں یھی ا لکاث ہوتا ہے نزلہ و زکا مکا کی علا نی کہ 
محللف ناب اوردداکے ذر لہ سے تھام مادو ںکونمار کر دیاجاۓ تاکرورم دور ہو جاے- نزلی ہعدردکی خائل 
ایاددہے چو جد ید تین معلوما تک رشن یں تیارکیکئی ہے- اس دد ای چتدخوارکیس تصرف ماد ےکوف کر ال 
ہیں بل ددمارغ اورکان اود نے پر جو برےاشرات نز نے کے ہوتے ہیں انی بھی ہی تکامیا یا سے راک د ہچ 
ہے دماغ اوراعصاب پڑ زی کا اص طور پراثر ہوتا ہے اور برا نکوقوت دی ہے۔ جوا لضحف راغ و 
اعصاب اور ڈکی اش ہو ےکی وج ےآ نے دن فزلدوزکام یں جار ہے ہیں ءان کے لا تنسو روا 
ہےاورایک المینان ہش عطاح ے- 

ترکیب استعالی : ضف دماغ داعصاب : ایک خوداک زلم تہایتھ یاراتسوتے دقت پالیٰ کے 
سا تراستما ل/ نٰ چاے- 

نام : اگ رکم ہوجا ےو خز کی چدخو دای آ رام پچچانی ہیں- ایک خورا کک دشام دون دن استعا لیر 
لا کانی ہوا ہے-شد بیرصسودقوں میں :: کی ایک خوراکگرم پانی مج کو لکر پینے سے فو ری فا رہ ہوجاے- 
ٹوٹ : خزلیوسلسل استعا فی کر چا ہے بک ہد دن استعا لک کے پارن دن تر ککرد یت چا ہیے۔ اس ے 
عادت پڑکتی ہے قدارخراک بوحا نل چا ے- 

مقدارخوراک: جال ہ مگرام(چا ےکا ایک پچ چرکنارو ں کک ٢‏ بادوسا لکی رتک کے ہو ںکوجینگرام- 
وٹ ہو ںکونزی نیس د بی چا ہے- 

مک جا لیے فک کیب ےتال فمحکیا تکا عرکب برا سے تا رکیاجا تا ے- ا لکا معترل اڑ 
گر سے سض کو تی کر دا ہے (10۷احادل 11۷9۲ ۴۰۴) :تی( 0ا1103٥٥6)‏ ابر 
برنشی(۶ہ ا٭٥و[9!ا)‏ کور کرت ہے ریگ بو ایر کے ےکی میرے۔ 

خوراک اور کیپ استعمال : بدوں کے نے ایک دف کی پور خوراک دوگیاں ہیں ادربچوں کے لے 
ای ککی.۔ من کی منا بت سے خوراک میں تی مکی چاستق سے۔تحبض تل ریس بدیشھیکھانے کے بح دک 
گرانی کے لیے ایک یادوگیا ںکھا ہکھا نے کے بعداورشد یشیش کی صورت ٹس را تکوسونے کنل چادیگیاں 
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گرم پائی کے ہمراواستعا لکرنی چپ ریگی بواسی ر کے لے دویگیا ںکھدانے کے بعداستعا لکرٹی چافییں- 
ددوق با دروگردہ کے لے ہرد وگ بعد ۳-۳ ککیاں استعا لکرنی چا ئیں مع کے وقتگرالی او ی وخیرہ 
کے لے ٢‏ میا یع وشام استعا لکن چا نل- 

خک سلمائی: مطلف نمکیات اور ساہ مر دغیرہ سے بتایا جاجا ہے محد ہکوطاقت دیتا ہے بیطبقات 
عھلنے (وہ۵٥۷۷6××ہ‏ ۱۵۳۲۶ء۶ )٥۸۷‏ کی کات درس تک رتا ہے تددمعدہ(05 0190 63501۰) 
کوقوت د ےکاو جو پر تم (5٥٥1٤٥٥٭ہ٭‏ >6311) کو بڑعاً اکرکھاا پ مکرتا ہے۔ کر کے افوال 
درس تک کےمعدوخون بنانے شس حدرددیتا ہے تھا یت کا سر یا ( 63۲۲۱1381۷) ہے۔ اعم درس تک 
ےکس دورکرڑے۔ 

ت کیب استعمال :ہکھا کھانے کے بعد یاسوتے وقت پانی کے ساتمھکھا ہیں- ناو پہیٹں کے درد کے لیے 
ای ککاصردیا نک جثیت ےضرورت کے وقت استعا لکہمیں۔ بات ذودا ہے تزش اود بادگ اورتل 
چزوں سے پر یضر ورگ ‌ے۔- 

متقدارخو راک : ٢سا‏ سے٦‏ سا لک عحرتک کے ہو ںکو ۰ٹ ییگرام۔٦‏ سال سے اسا لی عحرتک کے 
چو ںکو ٭٭ہ کرام سے ہے ٹ گرا متک۔ بڑک یھ رکےافرا کے لیے مگرام۔ 

ٹونبال جدروبا نی گر پ داٹڑ: 4 ۳د11 ۷٣‏ ناد+واا ,5ا٦1 )۴٢۲‏ 
:13801 بوں کے مکی خرابید ںکوددرکرتا ہے- مروڑ (3 1010+ ) شش مفراویت اور ہش 
کے درد کے لیے مفیرہے۔ داعت نکلنے کے ز مانہس پچو ںکوببت سے لیف سےتفوبارکتا ے- 

مقدارخ ارک : فومولودبچوں کے ے1 دھا چا کا- نیک سے وچ ناوک کے یں کے لیے كیک 
چاۓ کا پچچر- لہ ماہ سے ایک سا کک کے ہیچوں کے لے دو تچ چا ئۓے کے- دوسا لک کے ہچوں کے لیے 
تن تشئچے چا سے کے۔ 


تمہ : ہدردے'" خحییں کے جھ ہر(6٥80586۲٥٤)‏ اورحاجات سے عاصل ہونے وانے اجزاے 
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ایک ایا مث ومفیدمرکب ”نید با“ تارکیاہے جوروزمر ہک یکھوئی ہوئی قوانائ یکوحاص٥‏ لکرنے کے لیے اختاد کے 
ساتقداستعا لکیا جا سک ہے۔' نیو" ق ری طور پر بن یس اپیے ج ہرد کنمواود بالیدگی ٹ بدددیتاے چھ 
جلس یتو تکو بھا لکر نے یں نہا یت مو ہیں-سلا جحیت اورز ہرمپردچجسی ادو کی شمو لیت نے" ہا کو ہہت زین 
مکی باودادرمقوئی دمارغ داعصاب بنادیاے۔' نی ہا اس جد یدسائھکک ددر ایی ددا ےک جس پردوم رہ 
کھوتی ہوئی تزانائی اص لکر نے کے لے اع دکیا جاسکنا ہے۔ ران مرک ببجنی ضعف داٹی داعصا ا 
کززدری جوا شعف سست او رش ن کا تا ہلرکر نے کے لے ایک موث دمفیدعرکب ے- 

ضف ا٤‏ ضعفد مغ واعصاب اور عا مگندریی کے لی ےکھا کھانے کے بد ایک ق رخ استعال 
کر نی چا یےاگرزیادهضعف ہے نے دودوق رخ بھی بلاخطراستعال سے جات ہیں- حا تال اوراتالا قّ اقمال و 
راف (٭ہہ نا١٥٤‏ ”ناد طد٥ہ‏ 5008 ۷۱۱) کڑیحت کےساتھجاری رک ۓ اون ل ازوقت 
کور یکو و سے کے لیت مفید ہے (ا سکاشمیی معلوما تی متا پچراتگ حطل بکیاجاکاے ) 
شس :سی اعا ےش رخاوا نک اریت رعاطت کے لے ہعدددنے ایک دوس ری دو( لا ء)متقائی؛ 
طورپراستعا لکرنے کے لے ارکی ہے ج کا نام نی “ے- 

خھیو ںکی رطوبت میس ججنسی پارمون (۱٤ہ۲٭*٭*‏ 1۴د 16541) ہودتے ہیں دہ دای 
اورخارجی دوفو طرلیقوں سے استعا لکر نے سےپنی خد ودک دطو بات اورقوت با لی یک دیے ہیں-حیا تن 
اے اور حاقن ای (ع 0٥د‏ ھ ۴کہ:۵۴؛:۷) علات کی طاقت اور قزالرو تا گل 
00۲٥34 :43۷181(‏ ۹) کو با لکرنے مین و وردگار ہیں رش ن قرنفل اوررشن دارجیٹی مقا ی ورپ 
جلرکوسر غرنے والے( مر )اوردا تح عقونت (6 0001 *۸۸۸1) ہیں۔حوکوسر خر نے کا مطل بحضومیں 
خو نکی رس رک بڑھانا اود اپ طرف جذ بکرنا ہے جس کا مطلب ہہ ہے کہ عض وکی خل 
یاامتادگی )5۴٥٤1٥٥(‏ گا مت ہدم جال ےاورجلداخال (آہنئداںءدزہ ٢٢‏ ن٠٢۰٢٢۱۱٢۶۲)‏ 
نی ہوتا۔ عق رق حا سی مرکزک یک اورقو ت با کو تیرکرنے کے لے لم دو ہے- 
مواػع استعال : (۱باورغ سے پیل یا بعد پارموو ںک کیک وجہ سے مض وکا پپرے طور پرنشما نر 
ہونا(۴)کثزت استعای یا نادانی کی وجہ سے یا فل استعالی سےقوت مردئی اورالیتادی ش ضعف پیرا ہو 
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جانا(1)۳ تلک اوس ز اک جیسے اعرائل کے ممقا می اشرا تک وجہ سےمضسوکی ساخت میں لاخرکی اور ووسرے 
فلس کا پیا ہو جانا() ول بیاری کے بع دج یکزوری کا پیدا ہو جانا(۵ )تق یت اور برالفت 
(۸١آ۱١٥۴ع)‏ کے لے۔- 

ترکیب استعالل: ایک نیو بک دواپندرودن کے استعال کے ےکی ہے-اس دوا کے درم میں حص کو 
نےکرزری اورآ ہنی کے ساتھھحشقہ(سپاری)(16٭81806) کچھ وڑکر سار ےمضو پ مل شکی جائۓے 
ہا ںک کفکہ پورگ دداجذب +وجاۓ- 

توشداردسادہ: ,3 ٭٭٭* 01۹۲٣۸‏ ۸۸۱1) محر ےکےکیقوتد یق اوددستو ںکوروق ے- 
مقدارخوارک:۹ گام 

نوشرارد لولوگی : معدہ اور رکوقوت دب جےخفققان )۶3151٤98100(‏ کو دورکرتی ہے مقوی 
قلب(٥[٥٥٥‏ -63۲013)ے۔- 

مدارڈوداک ٦‏ گرام 

ومیب: بواسیر (۱٭ہ۱۱) کے لے جڑی بوشوں سے تارکردہ یوگولیاں بت مفید ہیں- یویب تصرف 
شدیددروکودورک رذ ے بلصرک خاش جن اورسوت نکور قح اك کے ایک وی حالت پداکرل ے-ملادہ 
پوایرشوی کے نی وی بکومقعدکی خازشی سویشن اورمتعد کے تم یس افا دیت کے سا تجراستجا لکیا ما ے- 
ترکیب استعمالل : بڑ یع رکےافرادراتسوتے وقت دوقرص پالی کےساتحھاتعا لکرمیں- بیو ںکوآ دا 
تریس ایر ۴ دیں۔- 

نھورایڑ من دانع دنم ما عقوت )۸۶1566٤16(‏ مرہم ج بوا سی رکا تین عطاع ہے- لب مشرقی کے 
ایک مخت فارمۃنے سے اورتحقیقات جد ید ہکی رشن یل سمل ا ہعددد نے دواساز یی کے اعلا اصول 
کے مطابی تیارکردہ رہم رہم مطب ہاۓ بعددد ک ےکی کی اتجربات س گا رکرافادوعام کے لیے بی کیا کے 


ک؟3۲٥۷ہ۱[موو‎ 0٥6 
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” نیوراباسیری مسوں ( 21۱ )پسکن (0 00٤010‏ ) دمال فونت )۸۵۸۸5١۱۸۰(‏ ا 
رت بکرتا ہے اورساتھد تی ا یڑا 0٤‏ 8+1۴۱ ۸) ہے اورسلسل استعال سے ا نکورغ خکرتا ہے ورم٠‏ 
درد مار شکو رق جک رتا ہے- لوا سرک خون روکتاے- 
ترکیب استعال : ”نوراڈ ٹیوب کے ساتھ ایک جچوٹی گی ہے ا ںکو یوب پر ق کر لی اور 
مقعد(پاانے کے متقام) ٹس دا لکر کے ٹیو بکو ییچے سے دبا تھیں مرہم انددچاروں طرف خودنگ جا ۓگا 
را تکوسوت وقت اورسع رف حاجت کے بحداستعا لک رن چا ہے ہے دن ٹس ایک باراوریھی استما لکی جا 
تی ہے پافویس رقع حاجت کے پعد- 
ٹوڑو: زا زکام‌اورناک کے انددوی دنم اورسوزش کے لیے فوزدایک موث دواہے- ا کک الا یکیقیت 
اوخنوں کے ند ہوجانے مم اس کے دو تین قطرے ون ٹیش دو تن مرج ہڈا لے سے فائمدہ ہوچاتا ہے اور بن 
لگ جلّے- 
یا فی سا درائص٥‏ لکوئی خیافا رم انیل ہے بلمہ نیک صدی سے (یاد ہکا زمودونمخہ ہے جس جم ہہدردنے 
لویل ربا تک ردشنی یس ضردری اضافات سے ہیں اور دواساز یکا جبد ید تی نککلی کک مدد ےق لک 
صرت میں مل کی ہے۔ سھ (+6[09۰) امنور (50-511۲۴۰۲.َ )۷۷۰۲۲۹۵٣3‏ 
مو چک (د5 ہ٥۳۵۱‏ دہ ا13ا89) الا گی ٥۳۸0۳٣۱(‏ ۳۵۵۶ء ۴۱3) مہلی 
سر (ئںو۵۸۰۵3۳3) ان (دں ۳۰٥۱٥‏ کتناود3۲مع۸) قنلیار,زوںءوزہ ۸۲م٣۳)‏ 
وغیرہ ددائؤو ںکوخوا جن کےنخصوی اما میں ز بردست ایت حاصل ہےان دوائؤں کے موثاتڑ اکو اس طرح 
حاص لکیامگیاہ ےک ضائ ہودنےکاکوگی امکان تر ہے او چم رامک اصول پرا سے تزع کی کل دے د اگ 
ہے۔اس لیے فی سا خوا جن کے نے ایک وش تن نی نئی ے- 

تی لک خرایوں (ب ےا عدگی)(٭٥٭9٣٠٭1ا‏ ۱٥۳٭1۸0)‏ گیا زیادل وم رم اور 
سیلان التح(٥٥٠‏ ٣٣3۲ا‏ -سا) کے لیے نی سا ای ہا یت مو ددا ے- تحسوصییت کے سا تجح رتم اور 
متعلقات رتم پراشر انداز ہوگ/ دہا لگا بر: پنھیکورفحع کرد ہے در دک ر کے لے ہا یت مفید ہے- سا تد جیا 
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ایک اعلادر ہک پاشم دداے- محدہ دک کے اقعا لکودرستکرتی ہے۔* فی سا شکم پرغیرضشردری چہ یں 
چڑ ند رتق۔اس لے فی سا“ خوا تح نکوچست او یحت مندرکتی ے- 

ت کیب استعال : یف کی خرابیاں : مج ۴ ”لی سا انی ےسا تداتعا لکن چاے- 

سیا ان الرقم : ٣‏ قرم کی پانی کے سا تدکھائی جاے اگ لیف زیادہہوت نیک خوراک را تکوی کھالی چا ہے- 
ٹوٹ : لی سا کڈ رکا ڈ ھک نکطا تبچھوڑ ہے یک ڈب رم میں خو رای ہیں- 


می نومواودیچوں 0۴٣(‏ ما ۱88۷۷) کا پیٹ صا فکرنے اورشی خواربچوں گل کے لیے ہردل 
عزیوگھٹی٢-‏ اس کک میں صدیوں سےا مولوداورشی خوا رو کا پہیٹ ادرآ نتیں صاف رکنے اوران قینل سے 
بچانے کے کٹ یکا استعال ہوا چلا 1ر ہے- اس مقصد کے لے ہہ ہت عام اورک ید ددامالی جال ہے- 
ہنی یمن کٹ یک نیک بین تق با جدییشل ہے- ا کٹ یکوتیارکر نے می ہچوں کے نزک اورزود 
تس جسمانی ظا مکا راودا خیال رکھاگیا ہے نومولودشیرخھاراو رک مکن بچو کا پیٹ اد ضتیں صاف رک اور 
تی ای ضحض محر ؛اپچا" ہیں کے ورؤاششھن مروڑ وی روشھی شکایات شس نہایت فا ائروجرے-صپ 
ضرورت یامعاںٌ کی ہرایت کے مطابقی استعال ہولی اے۔ 
ل2 ٢‏ 7 : درد سرنلہوزکاع سی دک جڑئ (۶ەزاد٥وہہء‏ 1٭66) گے کی خرا یھ ال 
دردوں 00۳118 0186) شل عرقی القماء(-1311) ت رل/(1ب٥ہ6)‏ اور جھڑدل کے دردول' چٹ 
تک جانے ادرموچ آ جانے اورروزمر ہک خطل فنلیفو ںکور کر ن ےکا ایک موث دوا ہے درد باع اق 
در ہے کےرؤٹنی اجزا پش ل نہیں پش اور و تج بات کے بعداسے اہیے ا جا سے تیارکیاگیا ےک ہبہ یا 
ثاتے می جلدرٹش جذب ہوناشروغ ہوجاتے ہیں اورمرخ کے مقا مم کک کر فدہ چا ناشرو ںحکردیے ہیں- 
ہعدددہا مکی بجی خصوصیت ےک خالئس قدرنی مومکوکشافتوں سے پا کک کے اس میں اییےاطیف روففیات 
علائۓ ے ہیں جوا پا شر دکھا تے یٹس ر ہے 

ہعدددہام دورں مم لک ہے ایک ےک جلد شش جذب ہوک رعت کے مقا تک فور ا" کون 7 
آ رام چا ہے دوسرے جلاک گی یکر پاکراس سے تق تم کے'طیف بخارات (۰۱۷۲۹م۷۵) 


8+ 
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آزاد ہوتے ہیں جو تصرف ناک اوردما غکوکھول د نے ہیں جم سان سکی نلیوں می سپ خکری٢غ‏ مکواکھاڑ د ےا 
ہیں اورسیتتےکوصا فک دیے ہیں ان می بفارات سے مخت سےفت دددسر یھت تی د یت نم وچا تا ہے اور 
تلیف ددکھالی جا رتق ے- 

ہے ہیں کے نہد کاعم سی دک ڑا (مونادەو٥دٴ‏ +6 6) :لی چلنا او رکا 1 9 
یکا یکھانی (جاوںدەہ ۸9٣ك۵٣۷۷)‏ تک ٹل صرف درد ہام ان کے یناور گے پل دیا کا 
ہے ہعددد ہا مکی ایک خحصوصیت بجی ہ کہا کے ابنزااورانن کے اثرا تخت سخ تگرئی اورحقت سے 
مخت ہردی ‏ ںپھی قائم ر ہے ہیں ء دوسری باموں میں تحص وصی تل پا جال - 
ترکیب استمالی : دددس کے لیتھوڑاسا ہدددبام شال برلگا ہے اور گے باتھ سے ا سے ملیہ- اگرنزلراور 
ھنڈرکی دج ے درد ہواورہً کبھی بند وق تھونڈاساہعدددبام روما پرلگا ہے اوراس کے ہفارات سے - 
از نزلہ زکا حکھالمی سیکا دردادر گھےکادرد : ہعددد با مکی مناسب مقدارسبندادر یٹ پرادر گے پک ام 
وس منٹ مال شکرنے سے ان شکایتو ںکوفا دہ ہوجا جا ہے- یمان مس دو تن با کے -ہعدردبام ناک جل لگانا 
بھی مفیدہوتا یلان ۵ سال ےک عم رکے پچ ںک ناک کے اعد جددبا مکش لگان چا ے-شری“لی فک 
صورت یی مالئش کےعلادہ ایک بین جیراخقیارکی جائۓے- 

ایک جچھو نے بن ٹس پانیابال لیس ادرایک پچ اکم یش ہعدددیام لاد میں- اط رم جوبفارات 
یں انئیں سوگھیں-ب بفارات نا ککوکھول دمیں گے اور تےکوصا فکرد یی گی- 
عسَاث سرئ(صتدەم جدادء٭ن1۸) رق النا٣ل(ہتا:۸۵۳۳۶۲)ء‏ ۶ق اشاء(و 0ا9[ء5)ء درد 
کر(6 +1861 83) اوردوسرے درد : مقام درد پک اکم وس منٹ ہعدددجا مکی مال شک میں اود مائش کے 
بحدکوئ یگ مکپڑرادرد کے مقام پر لپیٹ دمیں دن می دو جن باراسی طرع مالش شک جائے۔ گر ہعددیام لگانے 
سے یرم لیے سے ددد کے مقا کو گے سے رکڑ لیا ا ے او ربچمرہعدردبام لگا یں جلدفا دہ ہوتاے- 
ز پرے جا درو کا کا خا: اگ ری مز ہرملاجانورکاٹ لے ہدددبا فو رالگانا ضردری ہ ےکیوکہ بیایک 
پ رین ہی رہے۔ 
چھرسے بات اھ چیروں پرداتکوذراساہعددد ہام لگانے سے پچھرقر یبن1 تے اور بڑےسکون سے 
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ین تی ےا دی ریا ےبھی بچاؤر تاے- 
ددم چیم : عدرددداخانکا ایک ایا مشپورمرہم ہے جو برسوں سے استعا کیا جار ہا ے- علا مکرنے 
دالے ا لکی خو بیو لک یش تی فکر تے ہیں اود ناک موقتوں کے لیے پمیشہاسے پا رک ےک ہرات 
کرت ہیں۔ اس مرہم کے دو بے ا صے ہیں پہلا خاصرہہ ہ ےک جح مہ پ لیا جا تا ہے وہا نک ساخشت 
میں فورآدال ہہو چا تا ہے دوسرے مربموں می ہہ با نیش وق کیوکہ دہ ہل اورختل تم کے فلنتیلوں 
سے بنائۓ جاتے ہیں- ہعدددم رہم چپ ادرخلیظ چچیزوں سے پاک ہے اس کے اجزا جلدا کر نے والے اور 
لللیف دپاک ہیں ددسراخاصہاس مرہ مکا بی ےک حم کے اندرت کر بیاپنا کا ف رآ شٹرو حکردیتا ہے- ا کا 
سب سے پہلاکام می ہوتا ہ ےکہ با رضویس جہا لیف ہوتی ہے وہاں سکون پ اکر ہے دروجلئ اڑا“ 
کا ن جن ویر ہکینکیفیں اس سے بت جلددور ہو جات ہیں- ہیا مرہمکادوشٴل ہے ج کو زبان مشش 
تسین کت ہیں۔ارخل کے بعد ہد ردص رہم اصل مرخ سکودورک رن ےکا کا تروع )ردچاے۔ 
چدٹ: (۲900۰۱۵٦)اگررسی‏ کے چو ٹن کک وق ا سکو چا ہےکرفراتھوڈاساجدردمریم چو ٹک ماگ 
سے ملنا رو عکردے “موی چوٹ میں ایس اتناج یک رن اکا تا ہے۔اگرچوٹزیاد×ڈ ددم پددال 
اد ہت چا ہے۔ پکردددوکنٹ بعد ددم رہم ناک پٹ ام دد بی چا ے- 
کپ سے عیلنا: (800۳۸) جو ہآ گ سے ہج لکئی ہواس پرفورآہعدردمرہم _ایاجاے۔ اگ رج ہہوقی یہ 
زیادد ا ذداسے مرپمکوآ گ پر مکرلیس نگ یا چلرمری سے پیم رہ اتیں- 

ہعدددمریم اتا لطیف ہےکرضردرت کے وقت ات شی پر رکوکراورالگیوں سے ڈ جح کفکریھی ن نکیا 
ج اکا ےسج ہوک کہ پری ریم بادبارنا ےرماچاے۔ 
چو کام: (تاد>) چا ای دحاردار نے سےکفی ہوئی عچکہ فو رآبیم رہم اعقیاط سے لگا بنا چا ےا خون 
فورارک جاۓگا- کہتریی ہےکہ یرم رہم پچایہہ ناک لگا جاۓ- اگ پودی اعقیاط سے برع رہم لگایا جا ےش مجھر 
جاناہے- پکنےکیس پاتا- 
مور : (0+9 70۲91 )گی حضو یں مو جآ گی ہون رت فو راد ددم رہل دینا چا بے اگ رو زیادہ 
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آ گنی ہوق م رہم ل٤ک‏ پٹ یاردمال با حد ینا چا ہے۔ پر مناسب و تے سے بی رہم لگاتے ر بنا چا ے- 
ددوڑے :ارام پرددوڑ ےگل میں ایی سے گنی ہو عددد رہ کن بای خی رو کے 
تل میں ملاکرجسم پہل د اچ ہے اگرسی کہ ددوڑو ںکی تخل ثایت ہو بھی ہعدردم رہمکوایگی سے لگاتے 
رہناپاے۔ 

مویا: (۵۲۸018 )اگ رٹموناکاہملہہوجاۓ وف رآسین پہ ہجدردم رہ مکی مال کردہجیے اس کے بعد 
روک باون کےکپٹڑے سےسیت فو اکردیچئے فو راسکون ہوجا ۓگا- 

کھیں: 1٤11101‏ اس مرش می ہعدردمرہم ڑا کام تا ہے-اگ رح کسی اص پک ہو در دم رہم دن 
میں دو جن باروہاں مناچا ہے اکرتا بدان می مھا ہو دردمہ مکوحا یا یی ےتیل میں ملاکر مال شکرنی 
جا ہے-ادر کو اعجھے صا ئن شا( کا الک یا نم ) ےتبا: چا ے- 

دانے : بدن یش دانےےگھ ل7 ن ےکیصورت یں بھدروم ہم ای طرح اسقعا لکرن چا بی جس طر حملی ے 
مض یش ا اگیاے- 

بپچھوڑے سیا : (٭** ۳1م 9“ ٭انہ8)ان مرضوں مس پیم رہ متعی فکوف راہ شی ںکرما 
بگہزشوںکوبہت جل بجرد تا ہے۔ پھوڑے پاچ یکونھم کے پان کسی منا سب لیشن سے صا فکر کےا مرج مکا 
چا رنااپاے- 

داد: (۹٭۳* ۷۸۷۵۲ ٣۳9‏ 1) جس چک دادہوں اس مل کوخم کے پان یا یگےکوپرلشژن سے صا فکر کے بیع رہم لگا 
دیناجا بیے-داکے جراش ابی رم بلا گ/دیاے- 

پوامیبر: 1> 01۱) بواسی رکےمسو ںکی جن ہعدردم رہم سےفورأدورہوجائی ہے اور اکر وقات ےچ جاتۓ 
ہیں سمول کے مطابقی ا سکولگانا چا ہے- 

گٹھیا: :)ٹیا مرش می تلی فک کہ ددم رہ مک ال شک رن اہیے۔ جوڈد ںکاق اس سے دور 
بوجائیٰ سے اورفوراسگو نول ہوتاے- 
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گوکصرد: )9٣٣*(‏ پانوں مم جکھرد پیدا ہو جات ہیں اور لے چھرنے می لیف دی ہیں-ی رام 
انکوچندجی دن میں زنمکر سمش خمکردچاے- 
مگھایال پکنا: اک سردی کے موم یں پاو ںک انیو کا درمیالی حص ‏ ککتللیف د ےتا ے- بدرد 
مر مکود و وشن دن دددہ بارلگانے سے بینکلیف دورہو جال ے- 
لد پٹنا: م مکی خراپی یا فرٹش جلد یا ہونٹ دظیرہ پیٹ جہاتے ہیں ت2 درد رہم ا پیش نکی لی فک را 
وورگردچا اے۔ 
خمزلہروزکام: (8161539) خزلہ وزکا مک حعات مس ہعدددم رہ مکو گے اور ناک کے تر بل دیتا چا ہے- 
اس مرہم یس سے ای کم کے بفارات ات ہیں جونزلہ وزکا مکی تلی فکوفے راس مکردینے ہیں خی اس م رہم 
کے جیبیوں فائرے ہیں- استعا لکرنے والاا لکو کے رض ردرت کے موق پراستعا لکرسکتا ‏ ےکی وکا 
کی ار ای مفیددداؤں سے ا طرریقہ پوت ہے جو جیب نا تقو رھتی ہیں اورسیاض انتا نبھی یں 
کرتیں۔ 
مسواک ہہھدرد پیأوٹ تو پٹیسٹ ٣٥٥١١٢٠١٠١۸٢ ۶+٥٤‏ ۲1۵۲۱013۲۵ 1۷۸:5۷۷۵1۱: 
انسائی جع مکیصح تک بی ادرفاعطت کے لیے داعت دہپہلال اضیام دپینے ہیں جومعرے میں کے والی او 
ضرورت کے مطابقی خوب ہی ںکرہضم کے تقایل بناتے ہیں۔ واخو کی اعقیاط ادرصغائی اکی لیے بہت اہم اور 
ضردری ہے۔اس سےاگرقفلت برق جا نظ مض کی خرالپی کےسی ب تح اضسانی حا ہوکرط رح طر عکا 
بھاربو ںکاگارجاجاے۔- 

ابی کے پی نظرعل راے بدددیں منواورداغ ںکی صفائی تلق ۳ موا عق رتجرے 
کے بعد کے اج ز کو دوس رےہوائل کے سا تھ ماک رمسواک ہجدرد پیاوٹوتھ پیٹ تیارکیا گیا کے موا ' کا 
استعال انسانی تج یب مس بڑراروں بر سے را ہے او روص اسلائی تہ جب وترن میں موا کآورائؤں 
اورمسوڑھو ںکی حفاخظت کے لے استال سیے جانے کےت بل اترام شواہرموجود ہیں ای کے ٹیش نظ رمسواک 
کےاجزا کے ا رکٹ کے ساتحددوسرکی جڑ کی بوٹیوں اورداشز ںکوصاف اورسغیر رکٹ والی ق ری دواؤ کو 
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فہرست ادویہ همدرد 


من میں خوشگوار ہک برقر ار رک وا نے؟ میزردں کے سا تج لاکر اب مسداک ہعدردبیاوتھ پیٹ تا گیا ے 
ج سکوجد بی تحتقیقا تکی ریش میس ان الاقوائی مارک برقر ار رکوکراس میس شائل ہونے وانے از اکواس طرحع 
رحب د گا کہا با یاچھی ان الاقوائی بین یدگ کے عائل وھ چچییٹ کے مقائل ا سکورکھا جاسکتاے- 
ہھدردر لیننوتھ پیٹ ۰۷۰٢٢ 0٥ ۳3۹٤6‏ ٥3۲۷ا‏ ۲۹۲۰ 

ہعدردراینٹڑتھ می ٹ٭٥٤٭3 :۱1۵٥۰ ۵۵۲۵٥ 8:۷٥٥٥ ٣١١۸٢‏ جدیرررحڈے 
می بات اتآ گی س ےکر یون رفا ایک موثڑ جراشھمنش دا ای دداے۔ ججدرد نے طوبی لقن کے بعدا سکوٹوجھ 
پیٹ میں استعا لکیاے-۔ ا کا موث ج کرای سوفیکک الینڈ ہے جومسوڑھوں سے تون اور پی پآ ناب رگر تا 
ہے۔مسوڑھوں کے ور مکش خمکردیتا ہے- اس کے دم رتیاجاقی اجقزاء داخو کو نک دنت ہیں مضبو ذکرتے 
ہیں۔ ا کا دشام دن یس دومرتب ایک ما؛ کے استعال ہی ےآ پ اپنے داغول میس ایک فایا لمت مند 
بد بیو ںکریں يج۔ 


۲1195۷۷3 ومز‎ ٥ 





فہرست ادویہ ھمدرد 





مطب درد 

گیشن )پاٹ باک 7 

نزوڈسکویک ریبش ن اتال 

نل 36639128-34977169 
مطپ بزرد 

پلاٹ نہر 13ء بلاک *-1 او نان 
نر 36664650 

مطب درد 

سیدآباد-بلدیٹاان 

نر 32810235 

مطپ بررد 

من شا ہویم :ااریٹ علاہاقرا لک 
ون 34973918 

مطپ بورد 
شاپنبر2(امیڑمٹاپ) 

پلا ٹر 44سرد ےن ر135 شا وأی لکالونی 
ون 34573702 

مطب بورد 

شاپنب ر9 ہد مھ ر14۵ شادمانٹاؤن 
ا کرای فو نہر 36930237 
مطب درد 

3 ءہادلا انس ہل ایا 

لات ؟ ہار فں 34124236 


مب رد 

نیش لی دے شا پلہر2ہائرآباد 
نِم 35412051 

مو ال 0300-2271339 

مب رد 

5-0۔ 91/6 ای 

نل ,35030226 ۔ 35049093 
ہپ رد 

چہاگیرروڈف نٹ 34919116 - 34919426 
مطب بورد 

شاپ نر10 یمان1 رکیڑ 

شر فآبادہ 

فن 34946056 

مطب رد 

اورٹی ٹاو نکر النائء 

من روڈ ہو پل مارکیٹ اناپ ر۰ 
03331-7. 

مطب جرد 

من لی نو زہمفود چوک ایہر ٣۳‏ 

فو ر4230344د 
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فہرست ادویہ ھمدرد 


ور 00 ر0 


مطب جرد 
41ردیردڈیناپاکتان 

ف نر 042-37703504 
مطپ بورد 

بن روز روڈ فو نٹ 35811139 
وہل 0321-4352140 

مطب رد 

5 رد الا گر ندب پیک 
فو نل 042-37931029 

مطب درد 

2 ۔ ین روڈ علامہاقبال روڈخز دای مموڑ 
ف نر 042-35419788 
مطب درد 

را این ین مارکیٹ رگ 

ون 042-35711440 

مطب بورد 

انآ باد گیٹ ۔گوبراوالہ 

نآ 34۸1ومم۔ووہ 


فرضم ا/زمطب ببررورا 


مطب جرد 
آفادول+عحایکرچادنگ 
الآادسرا٭پنڈگا 

فو نل ر92-51(711245) 


مطب درد 

اروگ :اؤپ 

فو نر29 042-372377 

مطب درد 

زد پ پارومارکیٹ ومدتروڈلا بور۔ 

ف نلم 042-35842460 

مطب :درد 

ریلدے پلازوکڑمی شا ہولا ہور 

نم 042-36373440 

مطب بدزد 

کا نر70 تہارک درا 

ف نم 042-37609300 

مطب :درد 

مدکی نزد پان ظلنڈی 

ڈسکیدوڈساککوٹ فو نٹ ر052-3257177 
مطب بورد 

شاچیاں اسٹرٹ نزو سا ئل مارٹ 

من زار شخرہ نفوںٹ 056-36117014 





مطب رد 
71 رفا ردق پلاز ہہ لاک0 سال ٹف ٹائون :چان لچک 
عربیاروڈراولپڈری فو نر 051-48514156 


مطب بررد 
فگری روڈہنز دا لیگری ہمان ٭(زارہ) 


)٤2-997(304628 نف‎ 
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فہرست ادویہ ھمدرد 


بعددردلیبار رن( وتف )باکتان 
الیر ہدرسینر مآ بر3 کرای 74600 
انال اے ابر 3661681-4( ہار2شں) 36620945-49 (پالایِں) 
مر 5 1( 2-21) ائگلاْڈرش ک٘. ٥۱٤٤٦۵۱3٥٥١۹3۲۷.‏ د٥ط‏ 
فیبہائٹ >007.51>. 13۲1413۲9 ۷ ۱۷۱۷۷ 


زڈل دا پدرومط 


4) لنٹ نب ر4۔آرام ارڈ 32825487 (021) 1.آ رام مار ر درا گی 32637839-32637516 
پر2 دینش نرک میدان ھشابراولاتکمانا 2ے نازیٹم ری ٹپیدروڈ لاہور 

نر48  )021(32636143-32219247‏ زار03 37729.073500دد رحەم 

2) ہعدددم رک1422 جازم دب شریدروڈلار 3 .درو ڈپٹادرفن مر 5274186 (۵91) 
نر 630803د7د(۸2ہ) رب ر2ود4ودہ* 4مرکا دردڈراوپڈی نٹ ر 5120601 (0514) 
6 ہددد رکز ری ردڈراہپنڈی 5566716 (951) 5۔زیمے پلاز حیرآباد 2618666 )٥۵۵(‏ 

ف نر 5120748-5581149 نأ رر 564338 6 فر یزرو ڈکھ رورفم 5623286 (071) 


4) سمل 18 سرروڈچادر 7 حفوری با روڑتان 4571195 (061) 
نر 5276115-5274188 قرف ر5286467 یں و اد 2600312 (۸1م) 
ڈسٹریوٹز وھ و ا 


4سام ان (ائوٹ )میڈ 4.۸99 +مآریڑیڑیکب ٥٠ل‏ جک ھا 3741421 )0٥۸۵(‏ 

یل روڈ آپا دید آاد022(2619960-2618958) 6 

2 کی (رائویٹکمیایڑف یر کم 56 .ری جدداراب یاظمآبفمر 3 کرای 

7 (07) لس نر 5826790-(071) 7ن مھ اد رھ 

3ی 2(یرائویٹ)' کت 2 ہدردا یچس شابراومدیفت ام کراپ 
نے و ا 961 فو نر یک 5020514838299344 (21م) 
4۔اک یکو ال اون کیرش بای لآباد 3 یی ہد روک ٹک پت لاہور 35121556 (042) 
نر12 4۹(2600) رن 2047591 (1وم) فی :042(35215734) ٌر42(35117132م) 
5 سیر( را کیٹ میڈ کا ردڈکھ 4۔ یی مد ۸95-96 بمرودروڈپٹاور 
و ما ا نل م5812485-5912487 (۵91) 

6۔ا کی ہعدددکول چوک اودعا 

ون ر0۸0(371613) رر 3711490 (ہ۸م) رر مود روم 
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